
РАСПИСАНИЕ 
Учебно-тренировочных занятий

Муниципального автономного учреяедения дополнительного образования 
«Спортивная школа г.Окуловка» с 01 сентября 2023г.

№ Программа 
вид спорта

Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Ф.И.О.
тренера-пр.

Место
занятий

1 ДОПСП по 
баскетболу

ЭНП2 12.00- 13.00
13.00- 14.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Г усарова 
М.В.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП по 
баскетболу

УТЭ2 14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Гусарова
М.В.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП по 
баскетболу

УТЭ5 16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

Гусарова
М.В.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП по 
баскетболу

УТЭ5 18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

Гусарова
М.В.

ФОЦ
«Импульс»

2 ДОПСП по 
баскетболу

УТЭ1 18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Левашова
Е.И.

ФОЦ
«Импульс»

3 ДОПСП по 
баскетболу

ЭНПЗ 15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

11.00-12.00
12.00-13.00

Ш аховская 
О. А.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП по 
баскетболу

ЭНПЗ 15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

Ш аховская
О.А.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП по
баскетболу

УТЭ1 17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00

13.00- 14.00
14.00- 15.00

Ш аховская
О.А.

ФОЦ
«Импульс»

4 ДОПСП 
по боксу

УТЭ2 16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

Бирюков
С.Н.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по боксу

УТЭ2 18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

Бирюков
С.Н.

ФОЦ
«Импульс»

5 ДОПСП 
по волейболу

УТЭ1 14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Алексеева
А.В.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по волейболу

УТЭ1 16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

Алексеева
А.В.

ФОЦ
«Импульс»



6 ДОПСП 
по дартсу

УТЭ2 14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

13.00- 14.00
14.00- 15.00

13.00- 14.00
14.00- 15.00

Осинняя
О Б .

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по дартсу

УТЭЗ 16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

Осинняя
О Б .

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по дартсу

ЭССМ
УТЭ5

18.00- 19.00
19.00- 20.00
20.00- 21.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00
20.00- 21.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00
20.00- 21.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00
20.00- 21.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00
20.00- 21.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00
20.00- 21.00

Осинняя
О Б .

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по л/гонкам

УТЭЗ
УТЭ5

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

Харичев А.Г. ФОЦ
«Импульс»

8 ДОПСП 
по л/гонкам

ЭНП2 13.00- 14.00
14.00- 15.00

13.00- 14.00
14.00- 15.00

10.00-11.00
11.00-12.00

10.00-11.00
11.00-12.00

Николаев
А.Б.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по л/гонкам

УТЭ2 15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

Николаев
А.Б.

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по л/гонкам

УТЭ5 17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00
16.00- 17.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00
16.00- 17.00

Николаев
А.Б.

ФОЦ
«Импульс»

9 ДОПСП 
по л/гонкам

ЭНПЗ 17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00

11.00-12.00
12.00-13.00

Екимова Т Б . ФОЦ
«Импульс»

10 ДОПСП 
по н/теннису

УТЭ2
УТЭ2

15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.30- 18.30

15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.30- 18.30

15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.30- 18.30

15.30- 16.30
16.30- 17.30
17.30- 18.30

Марков А.А. ФОЦ
«Импульс»

11 ДОПСП 
по т/атлетике

УТЭ1 15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00
16.00- 17.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00
16.00- 17.00

Сидоров
В Б .

ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по т/атлетике

УТЭ5 17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

Сидоров
В Б .

ФОЦ
«Импульс»

12 ДОПСП 
по т/атлетике

ЭНПЗ 16.00- 17.00
17.00- 18.00

15.00- 16.00
16.00- 17.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

11.00-12.00
12.00-13.00

Захаров В.А. ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по т/атлетике

УТЭЗ 16.00- 17.00
17.00- 18.00
18.00- 19.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00
19.00- 20.00

13.00- 14.00
14.00- 15.00
15.00- 16.00

Захаров В.А. ФОЦ
«Импульс»

13 ДОПСП
по футболу

ЭНПЗ 17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00

17.00- 18.00
18.00- 19.00

11.00-12.00
12.00-13.00

Яковлев С. 
Н.

Ком-сная
площадка;
/-ьгит



«Импульс»
14 ДОПСП 

по футболу
ЭНП2 12.00- 13.00

13.00- 14.00
12.00- 13.00
13.00- 14.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Киселёв О.П. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по футболу

УТЭ1 14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Киселёв О.П. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по футболу

УТЭ 4 16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

Киселёв О.П. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по футболу

УТЭ 5 18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

Киселёв О.П. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

15 ДОПСП 
по футболу

ЭНП1 12.00- 13.00
13.00- 14.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

Круглов В.А. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по футболу

ЭНП2 14.00- 15.00
15.00- 16.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

Круглов В.А. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по футболу

ЭНП2 16.00- 17.00
17.00- 18.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

12.00- 13.00
13.00- 14.00

Круглов В.А. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»

ДОПСП 
по футболу

УТЭ 5 16.00- 17.00
17.00- 18.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

18.00- 19.00
19.00- 20.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

16.00- 17.00
17.00- 18.00

14.00- 15.00
15.00- 16.00

Круглов В.А. Ком-сная
площадка;
ФОЦ
«Импульс»


