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УЧЕБНЫЙ П Л А Н  

на 2025-2026 г.г.

г. Окуловка



№ Вид
спорта

Ф .И.О. Кол- 
во гр.

В сего
чел.

ЭНП У ТЭ ЭССМ Час 
в нед.

Час. в год форма
освоения-очная

Г од  спортивной  
подготовки

1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 Этап подготовки

1 1. Б аскетб о л Гусарова М .В. 4 77 17 20 22 18 32  '
6 /6 /8 /1 2

16 6 4
3 1 2 /3 1 2 /4 1 6 /6 2 4

Э Н П /Э Н П / У Т Э /  
У ТЭ

2 Левашова Е.И. 2 32 15 17 14
6/8

7 2 8
3 1 2 /4 1 6

ЭН П /  УТЭ

3 Ш аховская О. А. 3 36 12/
12

12 24
8 /8 /8

1248
4 1 6 /4 1 6 /4 1 6

У ТЭ /У Т Э /У Т Э

4 2. Б о к с Бирюков С.Н. 2 2 2 14 8 24
8 /1 6

1248
4 1 6 /8 3 2

ЭН П /  У ТЭ

5 З.В олейбол А лексеева А .В . 2 2 4 12/
12

20
10/10

1040
5 2 0 /5 2 0

У ТЭ/У Т Э

6 4. Д ар тс Осинняя О .В. 4 4 9 17 12 12 1 1 2 1 3 42
8 /1 4 /2 0

2 1 8 4
4 1 6 /7 2 8 /1 0 4 0

ЭН П  /  У Т Э /  
УТЭ/ЭС С М

7 5. Л ы ж н ы е  
го н ки

Харичев А .Г. 2 2 7 16 11 30
12/18

1560
6 2 4 /9 3 6

У Т Э /У Т Э

8 Николаев А.Б. 3 45 15 15 15 М
6 /1 2 /1 8

1872
3 1 2 /6 2 4 /9 3 6

Э Н П ./ У ТЭ /  УТЭ

9 Екимова Т.В. 1 18 18 8
8

4 1 6
4 1 6

ЭН П

10 6. Н а с т о л ь ­
н ы й  тен н и с

Марков А .А . 2 23 15 8 24
8 /1 6

1248
4 1 6 /8 3 2

ЭН П  /  УТЭ

11 7. Т я ж ё л а я  
а т л е т и к а

С идоров В .В . 2 2 4 10 14 20
8 /1 2

1040
4 1 6 /6 2 4

ЭН П /  УТЭ

12 Захаров В .А . 2 19 10 9 18
6 /1 2

9 3 6
3 1 2 /6 2 4

ЭН П /  У ТЭ

13 8. Ф утбол Киселев О.П. 4 70 19 19 16 16 38
6 /1 0 /1 0 /1 2

1976
3 1 2 /5 2 0 /5 2 0 /6 2 4

Э Н П /У Т Э / У Т Э /  
У ТЭ

14 Яковлев С.Н 2 31 15 16 16
6 /1 0

832
3 1 2 /5 2 0

Э Н П / УТЭ

15 Круглов В .А . 4 5 9 18 15/
14

12 40
8 /1 0 /1 0 /1 2

2 0 8 0
4 1 6 /5 2 0 /5 2 0 /
6 2 4

Э Н П /У ТЭ /  У Т Э  /  
У ТЭ

3 9 5 5 6 76 109 18 85 65 83 61 23 28 8 3 8 6

В С Е Г О 3 9 5 5 6 2 0 3 3 4 5 8 2 1 ,4 4


