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№

п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

1. П р о ф о р и ен тац и о н н ая  д еятельн о сть

1.1. С удей ская  п р ак ти к а У части е  в  сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и ях  

различного  уровн я, в р ам к ах  к о то р ы х  

п р едусм отрен о :

- п р акти ческо е  и тео р ети ч еско е  и зу ч ен и е  

и п р и м ен ен и е п рави л  в и д а  сп о р та  и 
герм и н ологи и , п р и н ято й  в ви де  сп орта;

- п р и о б р етен и е  н авы ко в  су д ей ства  и 

пр о вед ен и я  сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и й  в 

качестве п о м о щ н и к а  сп о р ти вн о го  судьи  

и (или) п о м о щ н и ка  секретаря  
сп о р ти вн ы х  соревн ован и й ;

- п р и о б р етен и е  н авы ков  
сам остоятельн ого  су д ей ства  сп о р ти вн ы х  

соревн ован и й ;

- ф о р м и р о ван и е у важ и тел ьн о го  

о тн о ш ен и я  к  р еш ен и ям  сп о р ти вн ы х  

судей

В  теч ен и е 

года

Зам. д и р екто р а  

по У С Р , 
гренеры - 

п реподаватели

1.2. И н структорская  п р ак ти к а У чебн о -тр ен и р о во чн ы е зан яти я , в 

рам ках  которы х  п р едусм отрен о :

- о сво ен и е н авы ко в  о р ган и зац и и  и 

п роведен и я  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  

зан яти й  в качестве  п о м о щ н и к а  тр ен ер а- 

преп од авателя , и н структора;

- со ставлен и е  к о н сп ек та  у ч еб н о - 

тр ен и ровоч н ого  зан яти я  в со о тветстви и  

с п о ставл ен н о й  задачей ;

- ф о р м и р о ван и е навы ков  

н аставни чества;

- ф о р м и р о ван и е со зн ател ьн о го  

отн о ш ен и я  к  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н о м у  и 
сор евн о вател ьн о м у  проц ессам ;

- ф о р м и р о ван и е скл о н н о сти  к 

педагоги ческой  р аботе

В теч ен и е 

года

Зам. д и р ек то р а  

по У С Р , 

тренеры - 

п реподаватели

2. Здор о вьесб ер еж ен и е

2.1. О рган и зац и я  и 

проведени е м ер о п р и яти й , 

нап равлен н ы х  н а  

ф орм и рован и е зд о р о во го  

о браза ж изн и

Д ни зд о р о вья  и сп орта , в р ам к ах  

которы х  предусм отрен о :

- ф о р м и р о ван и е зн ан и й  и  у м ен и й  

в п р о в ед ен и и  д н ей  зд о р о вья  и  сп орта , 

сп о р ти вн ы х  ф ести валей  (н ап и сан и е

В теч ен и е 

года

Зам. д и р екто р а  

по У С Р , 

тренеры - 

п реподаватели



п о л о ж ен и й , тр еб о ван и й , р егл ам ен то в  к 

ор ган и зац и и  и п ровед ен и ю  
м ероп ри яти й , вед ен и е п р о то ко л о в );

- п о д го то вк а  п р о п аган д и стски х  акц и й  по  

ф ор м и р о ван и ю  здо р о во го  о б р аза  ж и зн и  
средствам и  р азл и ч н ы х  ви до в  сп о р та

2.2. Реж им  п и тан и я  и о тд ы х а П ракти ческая  д еятельн о сть  и 

во сстан о ви тел ьн ы е п роц ессы  

обучаю щ и хся:

- ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  п р ави л ьн о го  

реж и м а д н я  с учетом  сп о р ти вн о го  
реж и м а (п р о д о л ж и тел ьн о сти  у ч еб н о - 

тр ен и ровоч н ого  п роц есса , п ер и о д о в  сн а, 

отды ха, во сстан о ви тел ьн ы х  

м ер оп ри яти й  после  тр ен и р о вки , 

оп ти м альн о е  п и тани е, п р о ф и л ак ти к а  

п ереутом лен и я  и травм , п о д д ер ж к а  
ф и зи чески х  ко н д и ц и й , зн ан и е  сп о со б о в  

закали ван и я  и у кр еп лен и я  и м м у н и тета)

В течен и е 

года

Зам . д и р екто р а  

по У С Р, 
гренеры - 

п реп одаватели

2.3. Т ехн ика б езо п асн о сти , 
п р оти воп ож арн ая  

безоп асн ость  и 

ан ти террори сти ч еская  

защ ищ ен ность

П роведен и е и н стр у ктаж ей  с ц ел ью  

ф о р м и р о ван и я  н авы ка  б езо п асн о го  

об р аза  ж изни:
- и зу ч ен и е тех н и ки  б езоп асн ости , 

п р о ти воп ож арн ой  б езоп асн ости ;

- и н ф о р м и р о ван и е  о б у чаю щ и х ся  об  их  

дей стви ях  в случае в о зн и к н о вен и я  
пож ара;

- и зу ч ен и е ан ти тер р о р и сти ч еско й  

защ и щ ен н ости ;

- п р о вед ен и е уч ен и й  по  эвак у ац и и  

о б у чаю щ и х ся  со сп о р ти вн ы х  о б ъ екто в

А вгуст-

сен тябрь

В теч ен и е 

года

Зам. д и р екто р а  

по У С Р , 

тренеры - 

п реподаватели

3. П атри оти ческое в о сп и тан и е  обучаю щ и хся

3.1. Т еорети ческая  

п одготовка 

(восп итани е 

патри отизм а, ч у вства  

ответствен н о сти  п еред  

Родиной , го р д о сти  за  

свой край , сво ю  Р од и н у , 

уваж ение 

государствен н ы х  

си м волов (герб , ф лаг, 

гимн), го то вн о сть  к 

служ ен ию  О течеству , его  

защ ите н а  п р и м ер е  ро л и , 

традиций  и р азви ти я  в и д а  

сп орта в со вр ем ен н о м  

общ естве, л еген д ар н ы х

Б еседы , встречи , д и сп у ты , п р о см о тр  

ки н оф и льм ов  и д руги е  

м ер о п р и яти я  с п р и гл аш ен и ем  и м ен и ты х  

сп ортсм ен ов , тр ен ер о в  с о б у ч аю щ и м и ся  

и и н ы е м ероп ри яти я

В теч ен и е 

года

Зам . д и р екто р а  

по У С Р , 
тренеры - 

п реп одаватели



сп ортсм ен ов  в 
Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и , в 

реги он е, к у л ьту р а  
поведени я зр и тел ей  и 

сп ортсм енов  н а  

соревн ован и ях)

3.2. П рактическая  п о д го то в к а  

(участие в 

ф и зкультурн ы х  
м ероп ри яти ях  и 

сп орти вны х 

соревн ован и ях  и и н ы х  
м еропри яти ях)

У части е в:
- сп о р ти вн ы х  соревн о ван и ях , в то м  

числе в п арадах , ц ер ем о н и ях  о ткр ы ти я  

(закры ти я), н агр аж д ен и я  н а  у к азан н ы х  

м ероп ри яти ях ;

- тем ати ч еск и х  ф и зку л ьту р н о ­
сп орти вн ы х  праздн и ках

В течен и е 

года

Зам. д и р екто р а  

по У С Р , 

тренеры - 

п реподаватели

4. Р азвити е тво р ч еско го  м ы ш л ен и я

4.1. П ракти ческая  п о д го то в к а  

(ф орм и рован и е у м ен и й  и 

навы ков, 
сп особствую щ и х 

д остиж ению  сп о р ти вн ы х  
результатов)

С ем и н ары , м астер -кл ассы , 
п о казател ьн ы е вы сту п лен и я  д л я  

о б учаю щ и хся, н ап р авл ен н ы е на:
- ф о р м и р о ван и е у м ен и й  и навы ков , 

сп особ ствую щ и х д о сти ж ен и ю  

сп о р ти вн ы х  результатов ;

- р азви ти е  м о ти вац и и  к  ф о р м и р о ван и ю  

культуры  сп о р ти вн о го  п о в ед ен и я , 

во сп и тан и е то л ер ан тн о сти  и 

взаи м оуваж ен ия;

- пр аво м ер н о е  п о вед ен и е зр и тел ей ;

- р асш и р ен и е  общ его  кр у го зо р а  ю н ы х  
сп ортсм ен ов

В теч ен и е 

года

Зам. д и р екто р а  

по У С Р, 
тренеры - 

п реп одаватели

5. Д ругое н ап р авл ен и е  р аб о ты , оп р еделяем о е о р ган и зац и ей , 

реали зую щ ей  д о п о л н и тел ьн ы е  о б р азо вател ьн ы е п р о гр ам м ы  

сп орти вн ой  п о д го то вк и

Зам. д и р екто р а  

по У С Р, 

тренеры - 

п реп одаватели

5.1. О рган и зац и я  вн еу чебн о й  
работы

Э кскурси и  н ап р авл ен н ы е на:

- и зу ч ен и е явл ен и й  д ей ств и тел ьн о сти , 

н абл ю д аем ы х  в естеств ен н ы х  у сл о ви ях  

(завод , п ам ятн и ки  и сто р и и  и  ку л ьту р ы , 
п ам ятн ы е м еста, п р и р о д а  и д р .) и л и  в 

сп ец и ал ьн о  со зд ан н ы х  х р ан и л и щ ах  

ком п лекц и й  (м узей , вы ставка); 

-поощ рен и е о б у чаю щ и х ся  д о б и вш и х ся  

н аи л у чш и х  р езу л ьтато в  в сп о р ти вн о й  

д еятельн ости .

Зам. д и р екто р а  

по У С Р , 

тренеры - 

п реп одаватели

6. А н ти д оп и н говы е м ер о п р и яти я

6.1. О ргани заци я

ан ти доп и н говы х
м еропри яти й

С огласн о  п л ан а-гр аф и ка  п р о в ед ен и я  
ан ти д о п и н го вы х  м ер о п р и яти й  в  М А У  

Д О  «С Ш  г. О ку л о в ка

В течен и е 

года

Зам. д и р екто р а  

по У С Р , 
тренеры - 

п реподаватели


