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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

I. Общие положения 

1.1.Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательной деятельности в учебном году в Муниципальном 

автономном учреждении дополнительного образования «Спортивная школа 

г.Окуловка»» (далее - Учреждение). Календарный учебный график 

разработан в соответствии с: Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»,  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - 

СанПиН). 

1.2.Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные, 

программы в течение учебного года. Образовательная деятельность 

осуществляется в соответствии постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». При 

необходимости допускается осуществление образовательной деятельности с 

применением электронного обучения. 

1.3.Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям, охраны 

их жизни и здоровья.  

Содержание Календарного учебного графика включает в себя следующее:  

- регламентирование образовательного процесса на учебный год;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения промежуточной  аттестации обучающихся;  

- праздничные (нерабочие) дни;  

- работа Учреждения в летний период.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом директора Учреждения. 



2. Продолжительность учебного года 

2.1.Учебно-тренировочный процесс в Учреждении начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа.  Продолжительность учебного года составляет   52 

недели в группах этапов начальной подготовки, учебно-тренировочном, 

совершенствования спортивного мастерства. 

2.2.Учреждение работает по 6 дневной рабочей неделе. Учебно-

тренировочные занятия осуществляются с 8.00 до 20.00 часов, а для 

обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов и 

проводятся в соответствии с учебно-тренировочным планом и расписанием, 

утвержденным директором Учреждения. 

2.3.Прием в Учреждение для прохождения спортивной подготовки по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших 14-

летнего возраста, или родителей (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих  с 15 мая по 31 августа соответствующего 

года. 

2.4.Промежуточная аттестация проводится один раз в год и включает в себя 

оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи 

контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия 

обучающихся требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов 

спортивной подготовки. Сроки определяются, согласно плана-графика 

приема нормативов общей физической и специальной физической 

подготовки по видам спорта и утверждаются приказом Учреждения.  

Сроки с 01 апреля по 30 апреля соответствующего года. 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
№п/п Этапы образовательного процесса/ 

Содержание и режим деятельности 

Дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки по видам 

спорта 

1 Прием в Учреждение с 15 мая по 31 августа 

дополнительный прием: 

с 01 сентября по 30 сентября 

2 Комплектование учебно-тренировочных 

групп: 

ЭНП 1 года 

ЭНП2,3 

УТЭ 1,2,3,4,5 

ЭССМ 

 

 

до 31 сентября 

до 31 августа 

3 Начало образовательного процесса С 1 сентября 

4 Продолжительность учебного года С 01 сентября по 31 августа 

5 Продолжительность учебного периода 52 учебные недели 

6 Режим работы Учебно-тренировочные занятия в 

Учреждении начинаются с 08.00 

часов, заканчиваются в 20.00 

часов, а для обучающихся 16-18 

лет допускается окончание 

занятий в 21.00 часов. 



 Учебно-тренировочные занятия 

проводятся по расписанию, 

утвержденному приказом 

директора Учреждения. 

7 Продолжительность учебной недели Учреждение работает по графику 

семидневной рабочей недели без 

выходных 

8 Периодичность учебных занятий 

ЭНП 

УТЭ  

ЭССМ 

 

3-4 раза в неделю 

4-6 раз в неделю 

6 раз в неделю 

9 Продолжительность учебного часа 

(учебных занятий).   

60 минут 

 

10 Продолжительность перемен для отдыха 

и проветривания 

15 минут 

11 Объем образовательной нагрузки  

учебно-тренировочного занятия не может 

превышать: 

ЭНП 

УТЭ  

ЭССМ 

 

 

 

120 минут 

180 минут 

240 минут 

12 Текущий контроль по окончанию разделов, тем 

13 Промежуточная аттестация С 01.04. по 30.04. 

соответствующего года 

14 Приём на новый учебный год с 15 мая по 31 августа 

соответствующего года 

дополнительный прием: 

с 01 сентября по 30 сентября 

15 Праздничные дни 04 ноября 2023 г,- День 

народного единства 

01, 07 января 2024г. - 

Новогодние праздники, 

Рождество Христово;  

23 февраля 2024 г. - День 

защитника Отечества; 

08 марта 2024 г. . - 

Международный женский день;  

01 мая 2024 г. - День Труда; 

 09 мая 2024г. - День Победы; 

12 июня 2024г. - День России 

16 Летний период Июнь – август 

Сборы по видам спорта, учебно-

тренировочные занятия по 

расписанию 

17 Работа с родителями Родительское собрание не менее 

2 раза в год (по инициативе 

тренеров-преподавателей или 

родителей (законных 

представителей)  

Работа в нерабочие и праздничные дни осуществляется в соответствии с 

Постановлениями Правительства Российской Федерацией. 
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