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1. Общие положения 

1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с 

указанием вида спорта (спортивной дисциплины). 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Министерства спорта 

Российской Федерации (далее Минспорт России) от 24.11.2025 № 1008 (далее – ФССП). 

 

1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», совершенствование спортивного мастерства 

обучающихся посредством организации их систематического участия в спортивных 

мероприятиях, включая спортивные соревнования, подготовка спортивного резерва, 

воспитание социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем. 

Основные задачи: 

Этап начальной подготовки - систематические занятия спортом максимально 

возможного числа детей и подростков, направленное на развитие их личности, привитие 

навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально- этических и волевых 

качеств, определение специализации. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - улучшение состояния 

здоровья, включая физическое развитие, и повышение уровня физической подготовленности 

и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по футболу. 

Этап совершенствования спортивного мастерства - специализированная спортивная 

подготовка с учётом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для 

достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных 

команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации. 

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Таблица №1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 
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Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

6 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 Не 

устанавливается 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

Таблица №2 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 

6  8 10 12  16  

Общее количество 

часов в год 

312 416 520 624  832  

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

2.3.1.Учебно-тренировочные занятия. 

Основными формами организации учебно-тренировочных занятий являются:  

-учебно-тренировочные занятия (индивидуальные и смешанные), в том числе с 

использованием дистанционных технологий; 

-работа по индивидуальным планам (для обучающихся с повышенными образовательными 

потребностями на учебно-тренировочном этапе обучения); 

-самостоятельная подготовка в том числе с использованием дистанционных технологий. 

 

2.3.2.Учебно-тренировочные мероприятия проводятся в соответствии с   Приложением №3к 

федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 24 ноября 2025 г. № 1008. 

Таблица №3 

№ 

п/п      

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий      

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток) (без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

обратно)  

Этап 

начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  
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1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям  

1.1.  Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к международным 

спортивным соревнованиям  

- - 21 

1.2.  Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам 

России  

- 14 18 

1.3.  Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям  

- 14 18 

1.4.  Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации, 

федеральной территории 

«Сириус» 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия  

2.1.  Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке  

- 14 18 

2.2.  Восстановительные 

мероприятия  

- - До 10 суток 

2.3.  Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования  

- - До 3 суток, но не более 

2 раз в год 

2.4.  Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период  

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.5.  Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия  

- До 60 суток 

 

2.3.3.Спортивные соревнования проводятся в соответствии с   Приложением №4 к 

федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 24 ноября 2025 г. № 1008. 

Таблица №4 

Виды спортивных 

соревнований, матчи 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  



6 
 

специализации)  

До 

года  

Свыше 

года  

До трех лет  Свыше трех лет  

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные  1 4 3 1 1 

Основные  - 1 1 1 1 

Матчи - 5 25 30  

 

2.3.4. Иные формы обучения. 

-тестирование и контроль; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия и медицинский контроль. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной 

подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на 

этапах спортивной подготовки. 

 

Соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  

Таблица №5 

№ п/п  Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  

До года  Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  Общая физическая 

подготовка (%)  

13 15 13 13 10 

2.  Специальная физическая 

подготовка (%)  

- - 7 10 10 

3.  Участие в спортивных 

соревнованиях (%)  

- 2 7 8 12 

4.  Техническая подготовка 

(%)  

50 45 39 20 10 

 

5.  Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

2 2 7 11 20 

6.  Инструкторская и 

судейская практика (%)  

- - 2 2 3 

7.  Медицинские, медико- 3 4 2 10 8 
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биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и контроль 

(%)  

8.  Интегральная подготовка 

(%)  

32 32 23 26 27 

 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении, ведется в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки 

Таблица №6 

№ 

п/п 

Виды подготовки 

и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

До  

года 

Свыше  

года 

До трех  

лет 

Свыше 

трех  

лет 

 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 10 12 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 2 3 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

14/28 14/28 12/24 12/24 не 

устанавливается  

1. Общая физическая 

подготовка  

41 62 68 81 83 

2. Специальная 

физическая 

подготовка  

- - 36 62 83 

3. Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

- 8 36 50 100 

4. Техническая 

подготовка  

156 187 204 125 83 

5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

6 8 36 69 166 

6. Инструкторская и 

судейская 

практика  

- - 10 13 25 

7. Медицинские, 9 17 10 62 67 
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медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

8. Интегральная 

подготовка  

100 134 120 162 225 

 Общее количество 

часов в год 

312 

 

 

416 

 

520 

 

624 

 

832 

 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

Таблица №7 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: практическое и 

теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; приобретение 

навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; формирование 

навыков наставничества; формирование 

сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному 

процессам; формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение Дни здоровья и спорта, в рамках В течение 
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мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

которых предусмотрено: формирование 

знаний и умений в проведении дней 

здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации 

и проведению мероприятий, ведение 

протоколов); подготовка 

пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

(продолжительность учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета). 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению Отечеству, 

его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения зрителей и 

спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и 

иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки. 

В течение 

года 

3.2. Практическая подготовка (участие в 

физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; тематических 

физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

В течение 

года 
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спортивных результатов) формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; развитие 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитание 

толерантности и взаимоуважения; 

правомерное поведение зрителей; 

расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

 

2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним. 

Раздел «План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним» должен содержать теоретическую часть и план антидопинговых мероприятий. 

I.Теоретическая часть  

- Теоретическая часть должна содержать должна содержать базовую информацию о 

Всемирной антидопинговой программе. В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 

4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга вспорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку 

под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением 

спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду 

или видам спорта. Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: - проведение ежегодных 

семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а также 

родительских собраний; - ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; - ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, 

по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. Допинг определяется как совершение 

одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых 

правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг контроля со 

стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена 

или персонала спортсмена.  
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7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или 

назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный 

период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной 

субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное 

антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами 

пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.  

Целью информационно-образовательных мероприятий по антидопинговой тематике  

является сформировать у обучающихся отрицательное отношение к нарушению 

антидопинговых правил; привить высокие морально-волевые качества, основу которых 

составляет внутреннее убеждение индивидуума о благородстве и справедливой спортивной 

борьбе.  

В результате она должна создать у обучающихся: 

-представление о допинге в спорте и самое важное о его последствиях для 

обучающихся, общества и спорта высших достижений.  

-представление о законодательных и программно-нормативных документах по 

антидопинговой политике в спорте. 

-четкие ценностные морально-этические ориентации к принципам «Справедливой 

игры» в спорте. 

-устойчивые ценностные ориентации к олимпийским идеалам и ценностям и резко 

негативное отношение к допингу в спорте. 

Теоретическая часть: 

ЭНП 

1. «Мотивация нарушений антидопинговых правил». 

Стремление к росту спортивного результата как общий мотив допинга; приемлемость мотива 

в сочетании с неприемлемостью способа его реализации. Этический характер принятия 

решения о допинге. Другие мотивы (социальное давление,  подражание  любопытство,  

самоутверждение,  «символическое взросление»). Допинг как контролируемое действие с 

осознанным вредом. Возможность ситуаций употребления запрещенных субстанций без 

ведома спортсмена (что не освобождает от ответственности). 

2.«Причины борьбы с допингом» 

Последствия допинга для здоровья спортсменов, для психологии спортсменов, для имиджа 

спорта в глазах общественного мнения, для реализации оздоровительного и воспитательного 

потенциала спорта. 

3.«Проверка лекарственных препаратов» 
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При принятии решения о применении любого лекарственного средства в первую очередь 

следует руководствоваться рекомендациями врача, а также Запрещенным списком 

Всемирного антидопингового агентства.Сервис list.rusada.ru работает в тестовом режиме. 

4.«Понятие допинг» 

Определение допинга. Суть антидопинговых правил как инструмента регламентации честной 

спортивной борьбы. 11 антидопинговых правил, виды их нарушений (Всемирный 

антидопинговый кодекс). Принципы «фейрплей». 

УТЭ 

1.«Ответственность спортсмена за нарушение антидопинговых правил» 

Ответственность за применение допинга в российском законодательстве и международной 

практике. Криминализация допинга, последствия, сотрудничество между NADO и органами 

уголовного преследования. Ответственность за применение допинга. 

2.«Запрещенный список. Терапевтическое использование» 

Запрещенный список ВАДА, основания для включения препаратов в него. Основные группы 

запрещенных субстанций – анаболические стероиды; гормоны и  их  аналоги;  бета-2-

антагонисты;  кислородные  носители;  диуретики; стимуляторы и наркотики; не одобренные 

субстанции. Возможности нахождения запрещенной субстанции в легально поставляемых 

лекарственных препаратах и БАДах. Действующие вещества и торговые наименования 

препаратов. 

Запрещенные методы 

Запрещенные методы: манипуляции с кровью и ее компонентами; химические и физические 

манипуляции; генный допинг. Применимость понятия«допинг» к другим нарушениям 

антидопинговых правил (наличие у спортсмена запрещенной субстанции, уклонение от 

сдачи проб или их подмена и др.). 

3.«Права и обязанности спортсменов» «Процедура допинг-контроля» 

Права и обязанности спортсменов. Принцип "строгой ответственности". Роль и обязанности 

обслуживающего персонала. Осуществление управления результатами. Биологический 

паспорт спортсмена. 

Понятие и виды нарушений антидопинговых правил. Субъекты допинговых нарушений. 

Роль спортсменов, обслуживающего персонала, родителей. 

Принципы отбора спортсменов для сдачи проб. Вручение уведомления. Права и обязанности 

спортсмена, сопровождающих. Инспектор допинг-контроля, его функции. Процедура забора 

мочи. Процедура забора крови. Протокол допинг-контроля. Анализ проб. Уведомление о 

результатах. Права спортсмена в случае выявления положительной допинг-пробы. 

 

ЭССМ 

1.«Последствия использования допинга для физического и психического здоровья, 

социальные и экономические последствия» 

Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций. Последствия для 

самовосприятия, самоуважения. Экономические аспекты допинга (влияние на 

финансирование спорта и рациональность его использования, расходы на антидопинговую 

работу). Имиджевые последствия допинга для атлета, для спорта, для страны в целом. 

2.«Виды нарушенийантидопинговых правил», «Наказания за нарушение антидопинговых 

правил». 

Виды нарушений антидопинговых правил. Отстранение от соревнований и лишение наград 

как естественное и закономерное следствие нарушения спортивных правил. Основные 
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варианты спортивных наказаний, условия их применения. Возможность наступления 

дополнительных  санкций  в  рамках  административного  и  уголовного законодательства. 

Принцип безусловной личной ответственности спортсмена. Возможность привлечения к 

ответственности третьих лиц. 

План антидопинговых мероприятий:                                                                                     

Таблица №8 

Спортсме

ны 

Вид 

программы 

Тема Ответственн

ый за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятия 

ЭНП 1 .Онлайн-

курс на 

портале 

онлайн-

образования 

РУСАДА 

 Спортсмен 1 раз в 

год 

Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования. 

Ссылка на 

образовательный 

курс:  

https://course.rusad

a.ru/ 

2.Семинар «Последствия 

применения 

допинга,  для 

физического и 

психического 

здоровья, 

социальные и 

экономические 

последствия, 

санкции за 

использование 

допинга в 

спорте» 

Тренер-

преподавате

ль 

март Использование 

проектора, 

ноутбука. 

3.Семинар «Причины 

борьбы с 

допингом» 

Тренер-

преподавате

ль 

май Использование 

проектора, 

ноутбука. 

4.Семинар «Сообщить о 

допинге. Как 

поделиться 

информацией о 

нарушении 

антидопинговых 

правил» 

Тренер-

преподавате

ль 

июль Научить юных 

спортсменов 

проверять 

лекарственные 

препараты через 

сервисы по 

проверке 

препаратов. 

Сервис по 

проверке 

препаратов на 

сайте РАА 

«РУСАДА»: 
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http://list.rusada.ru/ 

5.Семинар «Понятие 

допинг». Сказка 

«Мечта 

побеждать» 

М.Пахноцкая 

Тренер-

преподавате

ль 

сентябрь Использование 

проектора, 

ноутбука. 

Презентация, сайт 

ЦСП НО, раздел 

«Антидопинговое 

обеспечение» 

6. Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил, права и 

обязанности 

спортсменов, 

принцип строгой 

ответственности» 

Тренер-

преподавате

ль 

октябрь 

 

Использование 

проектора, 

ноутбука. 

7.Веселые 

старты 

Карточки по 

темам: «Честная 

игра» 

Тренер-

преподавате

ль 

октябрь Использование 

карточки «Честная 

игра». Сайт 

РУСАДА 

(rusada.ru) 
УТЭ 1 .Онлайн-

курс на 

портале 

онлайн-

образования 

РУСАДА 

 Спортсмен 1 раз в 

год 

Ссылка на 

образовательный 

курс: 

https://course.rusad

a.ru/ 

2.Семинар «Последствия 

допинга для 

здоровья» 

Тренер-

преподавате

ль 

февраль Использование 

проектора, 

ноутбука. 

3.Антидопин

говая 

викторина 

«Играй честно» Тренер-

преподавате

ль 

Апрель к 

Дню 

чистого 

спорта 

Использование 

проектора, 

ноутбука. 

Бланки вопрос-

ответ. 

4.Семинар «Субстанции и 

методы, 

включенные в 

Запрещенный 

список. 

Применение 

лекарственных 

средств и 

разрешение на 

терапевтическое 

использование» 

Тренер-

преподавате

ль 

июль Использование 

проектора, 

ноутбука. 

Презентация, сайт 

ЦСП НО, раздел 

«Антидопинговое 

обеспечение» 

5. Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил, права и 

обязанности 

спортсменов, 

Тренер-

преподавате

ль 

октябрь Использование 

проектора, 

ноутбука. 

https://rusada.ru/upload/medialibrary/8e0/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
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принцип строгой 

ответственности» 

6.Проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий  

Карточки по 

теме: 

«Окружение» 

Тренер-

преподавате

ль 

октябрь Использование 

карточки 

«Окружение», 

сайт РУСАДА 

(rusada.ru) 
7.Семинар «Процедура 

допинг-контроля. 

Права и 

обязанности 

спортсмена» 

Тренер-

преподавате

ль 

ноябрь Использование 

памяток для 

обучающихся. 

Сайт РУСАДА 

(rusada.ru) 
 

ЭССМ 1 .Онлайн-

курс на 

портале 

онлайн-

образования 

РУСАДА 

 Спортсмен 1 раз в 

год 

Ссылка на 

образовательный 

курс: 

https://course.rusad

a.ru/ 

 2.Семинар «Наказания за 

нарушение 

антидопинговых 

правил» 

Тренер-

преподавате

ль 

март Использование 

проектора, 

ноутбука. 

 3.Семинар «Предоставление 

информации о 

местоположении 

в системе 

АДАМС» 

Тренер-

преподавате

ль 

Май Использование 

проектора, 

ноутбука. 

Сайт РУСАДА 

(rusada.ru) 
 4.Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил, права и 

обязанности 

спортсменов, 

принцип строгой 

ответственности» 

Тренер-

преподавате

ль 

сентябрь Использование 

проектора, 

ноутбука. Сайт 

РУСАДА 

(rusada.ru) 

 5.Проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий  

Карточки по 

теме: «Правила в 

спорте» 

Тренер-

преподавате

ль 

октябрь Использование 

карточки 

«Правила в 

спорте», сайт 

РУСАДА 

(rusada.ru) 
Определения терминов 

Антидопинговая  деятельность  –  антидопинговое  образование  и информирование,  

планирование  распределения  тестов,  ведение Регистрируемого пула тестирования, 

управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация 

анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на 

получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 

мониторинг  и  обеспечение  исполнения  применяемых  последствий нарушений, а также 

иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются 

https://rusada.ru/upload/medialibrary/8e0/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/8e0/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/8e0/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/8e0/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/8e0/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
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антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном Всемирный 

антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами. 

 

Антидопинговая организация – ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за 

принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части 

процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются 

Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы  крупных  спортивных  мероприятий,  которые  проводят Тестирование  на  

своих  Спортивных  мероприятиях,  Международные федерации и Национальные 

антидопинговые организации. 

 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

 

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным. 

 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) – основополагающий и универсальный  

документ,  на  котором  основывается  Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель 

Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем 

объединения основных элементов этой борьбы. 

 

Запрещенная субстанция – любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке. 

 

Запрещенный список – список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 

 

Запрещенный метод – любой метод, приведенный в Запрещенном списке.  

 

Персонал спортсмена – любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или любое иное 

лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или 

помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

  

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

 

Соревновательный период – период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного 

соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент 

окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, 

в зависимости от того, что позднее. 

 

Спортсмен – любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 

организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила 

к Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни национального 

уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, 

которые не являются Спортсменами ни международного, ни национального уровня, 

Антидопинговая организация может действовать следующим образом: свести к минимуму 

Тестирование или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь 

перечень Запрещенных субстанций; требовать  предоставления  меньшего  количества  

информации  о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. 
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Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой  организации  и  

выступающий  на  уровне  ниже международного и национального, совершает нарушение 

антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются 

Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для 

проведения информационных и образовательных программ Спортсменом является любое 

Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, 

правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-тренировочного 

процесса, способствуют овладению профессионально-ориентированными практическими 

навыками. Планирование по инструкторской и судейской практике ведется тренером-

преподавателем с учетом годового учебно-тренировочного плана и календарного плана 

спортивных мероприятий. Обучающиеся на этапах УТЭ и ЭССМ могут привлекаться в 

качестве помощников тренеров-преподавателей для проведения учебно-тренировочных 

занятий и спортивных соревнований для обучающихся на этапе начальной подготовки. 

 

Таблица №9 

Этап, период 

подготовки 

материал 

Учебно-

тренировочный 

этап  

1-2год 

- освоение терминологии, принятой в футболе (изучение жестов, 

правила владения свистком, перемещения на поле); 

-овладение командным языком, умение отдать рапорт; 

-проведение упражнений по построению и перестроению группы; 

-в качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и 

оборудования; 

-обязанности и права участников соревнований. Общие обязанности 

судей; 

-судейство на контрольных тренировочных занятиях в своей группе. 

Учебно-

тренировочный 

этап  

3-6год 

-умение вести наблюдение за учащимися и находить ошибки; 

-проведение подготовительной и заключительной части учебно-

тренировочного занятия. 

- составление комплексов упражнений по общей физической 

подготовки и проведения учебно-тренировочного занятия. 

-судейство на контрольных тренировочных занятиях в своей группе. 

ЭССМ - составление рабочих планов и конспектов учебно-тренировочных 

занятий;  

- составление индивидуальных перспективных планов на этап, период, 

годичный цикл подготовки. Составление документации для работы 

спортивной секции по футболу; 

Проведение учебно-тренировочных занятий по физической и 

технической подготовке в группах на учебно-тренировочном этапе и в 

группах совершенствования спортивного мастерства, под 

руководством тренера-преподавателя. 

Составление положения о соревнованиях. Практика судейства по 

основным обязанностям членов судейской коллегии на соревнованиях 
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в спортивной школе, общеобразовательных школах района, города. 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Спортсмены, согласно  Приказа Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. 

№ 1144н “О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», проходят 

программы углубленного медицинского обследования (УМО) лиц, занимающихся спортом, 

на различных этапах спортивной подготовки. 

    Таблица №10 

№ 

п/п 

Мероприятия ЭНП УТЭ ЭССМ 

1 Программа 

углубленного 

медицинского 

обследования 

(УМО)  

1 раз в 12 месяцев 1 раз в 12 месяцев 1 раз в 6 месяцев 

2 Медико-

биологические  

Гигиенические: 

-водные процедуры 

закаливающего 

характера;  

- душ, теплые 

ванны;  

- прогулки на 

свежем воздухе;  

- рациональные 

режимы дня и сна;  

- рациональное 

питание, 

витаминизация;  

- тренировки в 

благоприятное 

время суток;  

 

Физиотерапевтическ

ие средства:  

-  душ: теплый 

(успокаивающий) 

при температуре 36-

38°С, 

продолжительности 

12-15 минут; 

прохладный, 

контрастный и 

вибрационный 

(тонизирующие) при 

температуре 23-28° 

С, 

продолжительности 

2-3 минуты;  

- ультрафиолетовое 

облучение;  

- аэронизация, 

кислородотерапия;  

- массаж, массаж с 

растирками, 

самомассаж, приемы 

массажа: 

Физиотерапевтическ

ие средства:  

- ванны: хвойные, 

жемчужные, 

солевые;  

- бани 1-2 раза в 

неделю: парная или 

суховоздушная при 

температуре 80-

90°С, 2-3 захода по 

5-7 минут (исключая 

предсоревновательн

ый и 

соревновательный 

микроциклы);  

- ультрафиолетовое 

облучение;  

- аэронизация, 

кислородотерапия;  

- массаж, массаж с 

растирками, 

самомассаж, приемы 

массажа: 

поглаживание, 
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поглаживание, 

разминание, 

поколачивание, 

потряхивание.  

разминание, 

поколачивание, 

потряхивание.  

 

2 Восстановительные: 

2.1.педагогические 

средства  

- рациональное 

распределение 

нагрузок по этапам 

подготовки;  

- рациональное 

построение учебно-

тренировочного 

занятия;  

- оптимальное 

соотношение 

учебно-

тренировочных и 

соревновательных 

нагрузок,  

- упражнения для 

активного отдыха и 

расслабления;  

- корригирующие 

упражнения для 

позвоночника;  

- дни 

профилактического 

отдыха;  

- оптимальное 

соотношение 

нагрузок и отдыха. 

- постепенное 

возрастание учебно-

тренировочных 

нагрузок по объему 

и интенсивности;  

- переключение с 

одного вида 

спортивной 

деятельности па 

другой;  

- чередование 

учебно-

тренировочных дней 

и дней отдыха 

(естественный путь);  

- оптимальное 

соотношение 

нагрузок и отдыха 

на отдельном 

учебно-

тренировочном 

занятии и в 

отдельном 

недельном цикле. 

 

 

 

- разнообразие 

средств и методов 

учебно-

тренировочного 

процесса; - 

переключение с 

одного вида 

спортивной 

деятельности па 

другой;  

- чередование 

учебно-

тренировочных 

нагрузок различного 

объема и 

интенсивности;  

- изменение 

характера пауз 

отдыха, их 

продолжительности. 

 

 

 

2.2.психологически

е средства  

- создание 

положительного 

эмоционального 

фона учебно-

тренировочного 

занятия;  

- переключение 

внимания, мыслей, 

отвлекающие 

мероприятия;  

- внушение;  

- 

психорегулирующее

учебно-

тренировочное 

занятие. 

 

- внушение;  

- 

психорегулирующее 

учебно-

тренировочное 

занятие.  

 

 

К лицам, проходящим спортивную подготовку по виду спорта футбол на этапах 

спортивной подготовки в Учреждении предъявляются следующие требования: 

http://fizkultika.ru/detskij-ozdorovitelenij-lagere.html


20 
 

- отсутствие медицинских противопоказаний для занятий спортом, подтвержденных 

заключением врача по результатам медицинского обследования (осмотра); 

- минимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе: 7 лет 

- на этапе начальной подготовки, 10 лет – на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной 

специализации), 14 лет – на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

 

3. Система контроля. 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях. 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видамспортивной 

подготовки. 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно применять 

их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
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-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

3.2.1.Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся: 

- нормативы общей физической и специальной физической подготовки – 100%,  

- тесты и (или) вопросы по видам подготовки, не связанные с физическими нагрузками 

(далее – тесты) – 80% - зачет; 

- уровень спортивной квалификации с УТЭ, согласно Федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта «Футбол». 

 

3.2.2.Вопросы (тесты) дляпромежуточной аттестации (после каждого этапа (периода) 

прохождения спортивной подготовки). 

Возраст 7-9 лет 

1. В какой части занятия проводится разминка? 

А) подготовительной  б) основной  в) заключительной 

2. Какую осанку можно считать правильной, если стоя у стены вы касаетесь: 

А) затылком, ягодицами, пятками  б) затылком, лопатками, ягодицами, пятками в) 

лопатками, ягодицами, пятками 

3. С чего следует начинать закаливание? 

А) с обливания холодной водой  б) с обливания прохладной водой 

в) с обливания водой, имеющей температуру тела 

4. Утренняя гимнастика это: 

А) улучшение гибкости б) разминка перед соревнованиями         в) физические упражнения, 

способствующие постепенному переходу от сна к бодрствованию 

5. К подвижным играм относятся: 

А) баскетбол б) перестрелка  в) пионербол 

6. С какого расстояния бьётся пенальти? 

А) Не менее 12 метров б) 11 метров  в) 18 метров   

7. Как называют игрока, ведущего мяч? 

А) Драйвер  Б) Дриблер  В) Дистрибьютер. 

8. Как по-другому называется боковая линия футбольного поля? 

А) Ресничка Б) Бровка В) Волосок. 

9. Как называется мяч, забитый футболистом в ворота своей команды? 

А) Автогол  Б) Мотогол   В) Велогол 

10. Какого игрока нет в футбольной команде? 
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А) Защитник  Б) Полузащитник  В) Полунападающий 

Возраст 10-13 лет 

1. Признаки утомления у спортсменов: 

А) покраснение лица, отдышка, обильное потоотделение, сердцебиение   

б) кашель, слезоточивость, головокружение 

2. Что такое допинг контроль? 

А) проверка спортсменов на применение запрещенных лекарственных средств и  методов 

стимуляции работоспособности  б) проверка спортсменов на никотиновую зависимость 

3. Что измеряет пульсометрия? 

А) артериальное давление  б) частоту сердечных сокращений  в) частоту дыхания 

4. Что такое профилактика заболеваний? 

А) лечение заболевания  б) симптомы заболевания  в) предупреждение заболевания 

5. Для чего спортсмену необходимо вести дневник самоконтроля? 

А) чтобы фиксировать интересные спортивные события  б) чтобы фиксировать свое 

самочувствие, показатели своего физического развития, объем выполненной нагрузки   в) 

чтобы записывать домашние задания тренера 

6. Как в футболе называют иностранного игрока клубной команды? 

А) Ополченец  В) Легионер  Б) Партизан                                                      

7. Как в футболе называется глухая защита? 

А) Бетон   В)  Кирпич   Б)  Гранит 

8. Как в футболе называют ведение мяча игроком? 

А) Шейпинг  Б) Дриблинг   В) Тюнинг 

9.Что такое "удар в молоко"?  

А) удар сильно выше ворот Б) удар правее ворот  В) удар левее ворот 

10.По какому параметру футболиста по итогам соревнований называют лучшим 

бомбардиром?  

А) за количество забитых голов  Б) за скорость   В) за технические данные игрока 

Возраст 14-17 лет 

1. К чему приводит отсутствие разминки? 

А) к экономии сил  б) к травмам  в) к улучшению спортивного результата 

2. Назовите показатель пульса в покое у здорового нетренированного человека в одну 

минуту. 

А) 60-80 ударов   б) 80-100 ударов        в) 100-120 ударов 

3. Какие упражнения развивают физическое качество-быстроту? 

А) метание  б) бег на короткие дистанции в) прыжки 

4. Что означает понятие рациональное питание? 

А) правила поведения при приеме пищи  б) правильное распределение объема пищи в 

течении дня 

5. Здоровый образ жизни подразумевает: 

А) обильное употребление пищи, отдых, сон, развлечения  б) режим труда и отдыха, занятия 

спортом, закаливание, рациональный режим сна и питания, отказ от вредных привычек 

6. Что обозначает термин «»Олимпийская система»»? 

А) Команда должна сменить состав основных игроков на запасных 

Б) Команда выбывает из турнира после первого же поражения. 

7.Сколько очков получает команда за победу, а сколько за ничью в групповых этапах 

футбольных чемпионатов?  
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А) 3 и 1 Б) 3 и 2  В) 3 и 3 

8.Можно ли размещать вокруг поля дополнительные мячи для использования их во время 

матча? 

А)  Да   Б) Нет  В) Нет, дополнительные мячи размещаются только за воротами 

9.Когда производится угловой удар, могут ли игроки защищающейся команды быть ближе, 

чем отметка 9.15 м. (10 ярдов) от углового сектора? 

А) Да, если соответствующая отметка не нанесена Б) Да, пока судья не попросит отойти  

В)Нет 

10.Допустимо ли проводить разметку поля для игры прерывистыми линиями или желобами? 

А) Да  Б) Да, если они хорошо видимы и не представляют собой опасности 

В) Нет 

Возраст 18 лет и старше 

1. Одной из сторон человеческой культуры, специфика которой заключается в оптимизации 

природных свойств человека, является: 

А) физическое развитие  б) физическая культура  в) физическое воспитание 

2. Физическими упражнениями называются: 

А) двигательные действия, с помощью которых развиваются физические качества   б) 

двигательные действия дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения  

в) двигательные действия, укрепляющие здоровье 

3. Что не относится к физическим качествам? 

А) быстрота  б) гибкость  в) вес  г) сила  д) выносливость 

4. Профилактика нарушения осанки осуществляется с помощью: 

А) скоростно-силовых упражнений  б) упражнений на гибкость  в) силовых упражнений 

5. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, т.к.: 

А) позволяет избежать стрессовых ситуаций  б) обеспечивает ритмичность работы организма  

в) позволяет правильно планировать дела в течении дня 

6. Этапы закаливания водой: 

А) обтирание, обливание душ, купание  б) обливание, обтирание, купание   в) душ, 

обтирание, обливание, купание 

7. Питательные вещества, необходимые организму для жизнедеятельности и занятий 

спортом: 

А) белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли, вода 

Б) белки, жиры, углеводы, вода  в) белки, жиры, углеводы, витамины, вода 

8. Что является основными составляющими здорового образа жизни? 

А) рациональное использование свободного времени, организация сна, режим питания, 

контроль врачей   б) режим учебы и отдыха, организация сна и двигательной активности, 

режим питания, выполнение норм гигиены, закаливание, отказ от вредных привычек     в) 

режим труда и отдыха, режим сна, занятия спортом, полноценное питание 

9. Цель разминки при занятиях спортом: 

А) обеспечить физическую подготовку организма к предстоящим двигательным действиям    

б) обеспечить психологическую подготовку к предстоящим двигательным действиям    в) 

обеспечить функциональную подготовку организма к предстоящим двигательным 

действиям, вовлекая в работу все мышечные группы и связки 

10. Сколько человек играют на поле в футболе? 

А)12 с одной команды б)11 с одной команды в) 10 с одной команды 

11. Кто такой голкипер? 
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А) Вратарь  б) Нападающий в)Полузащитник 

12. Кто такой форвард? 

А) Нападающий игрок Б) Игрок в защите В) Вратарь 

13. Рекомендуемы значения футбольного поля: 

А) Длина — 105 метров, ширина — 68 метров 

б) Длина — 131 метр, ширина — 78 метра 

в) Длина — 137 метр, ширина — 71 метра 

14.Как называется обувь футболиста? 

А) Чешки  б) Бутсы.   в) Шиповки. 

15. Что обозначает термин «»Олимпийская система»»? 

А) Команда должна сменить состав основных игроков на запасных 

Б) Команда выбывает из турнира после первого же поражения. 

3.2.3.Комплекс контрольных упражнений для УТЭ и ЭССМ: 

Таблица №12 

Этап Бросок 

набивного 

мяча 1 кг. (м) 

Ведение мяча 

с обводкой 

стоек и 

ударом по 

воротам (с). 

Жонглирование 

(кол. раз). 

Оценка 

УТЭ 1 6 11 12 Отлично 

 5 12 10 Хорошо 

 4 13 8 Удовлетворительно 

УТЭ2 7 10 14 Отлично 

 6 11 12 Хорошо 

 5 12 9 Удовлетворительно 

УТЭ 3 8 9,5 15 Отлично 

 7 10,5 13 Хорошо 

 6 11,5 11 Удовлетворительно 

УТЭ 4 9 9 18 Отлично 

 8 10 14 Хорошо 

 7 11 12 Удовлетворительно 

УТЭ 5; 6 10 8 20 Отлично 

 9 9 17 Хорошо 

 8 10 15 Удовлетворительно 
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ЭССМ 11 7,5 25 Отлично 

 10 8,5 20 Хорошо 

 9 9,5 17 Удовлетворительно 

Обучающийся, получивший оценку отлично, хорошо и удовлетворительно, получает зачет 

по комплексу контрольных упражнений для УТЭ, ЭССМ. 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки. 

3.3.1.Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» сдаются в соответствии с   

Приложением №6 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденному приказом Минспорта России от 24 ноября 2025 г. № 1008.  

Таблица №13 

№ п/п 

     

Упражнения      Единица 

измерения      

Норматив до года 

обучения  

Норматив свыше года 

обучения  

мальчики  девочки  мальчики  девочки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  

     

Челночный бег 3x10 м  с      не более  не более  

-  -  9,30  10,30  

1.2.  

     

Бег на 10 м с высокого 

старта  

с      не более  не более  

2,35  2,50  2,30  2,40  

1.3.  

     

Бег на 30 м      с      не более  не более  

-  -  6,0  6,5  

1.4.  

     

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами  

см      не менее  не менее  

100  90  120  110  

2. Нормативы технической подготовки  

2.1.  

     

Ведение мяча 10 м      с      не более  не более  

- - 3,00  3,20  

2.2.  

     

Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м  

с      не более  не более  

-  -  8,60  8,80  

2.3.  

     

Ведение мяча 3x10 м  с  не более  не более  

-  -  11,60  11,80  

2.4.  Удар на точность по 

воротам (10 ударов)  

количество 

попаданий  

не менее  не менее  

     

     

-  -  5  4  

 

3.3.2.Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» сдаются в 
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соответствии с   Приложением №7 к федеральному стандарту спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», утвержденному приказом Минспорта России от 24 ноября 2025 г. 

№1008. 

Таблица №14 

№ 

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

юноши  девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 10 м с высокого старта  с  не более  

2,20  2,30  

1.2.  Челночный бег 3x10 м  с  не более  

8,70  9,00  

1.3.  Бег на 30 м  с  не более  

5,40  5,60  

1.4.  Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами  

см  не менее  

160  140  

1.5.  Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года 

спортивной подготовки)  

см  не менее  

30  27  

2. Нормативы технической подготовки  

2.1.  Ведение мяча 10 м  с  не более  

2,60  2,80  

2.2.  Ведение мяча с изменением 

направления 10 м  

с  не более  

7,80  8,00  

2.3.  Ведение мяча 3x10м  с  не более  

10,00  10,30  

2.4.  Удар на точность по воротам 

(10 ударов)  

количество 

попаданий  

не менее  

5  4  

2.5.  Передача мяча в "коридор" 

(10 попыток)  

количество 

попаданий  

не менее  

5  4  

2.6.  Вбрасывание мяча на 

дальность (начиная со второго 

года спортивной подготовки) 

 

 

м  не менее  

8  6  

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет)  

Не устанавливается  

3.2.  Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет)  

Спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный 
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разряд» 

 

3.3.3.Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» сдаются в 

соответствии с   Приложением №8 к федеральному стандарту спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», утвержденному приказом Минспорта России от 24 ноября 2022 г. 

№1008. 

Таблица №15 

№ 

п/п  

Упражнения  Единица измерения  Норматив  

юноши  девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 10 м с высокого старта  с  не более  

1,95  2,10  

1.2.  Челночный бег 3x10 м  с  не более  

7,40  7,80  

1.3.  Бег на 30 м  с  не более  

4,80  5,00  

1.4.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

220  215  

1.5.  Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами  

см  не менее  

33 27  

2. Нормативы технической подготовки 

2.1.  Ведение мяча 10 м  с  не более  

2,25  2,40  

2.2.  Ведение мяча с изменением направления 10 м  с  не более  

7,10  7,30  

2.3.  Ведение мяча 3x10 м  с  не более  

8,50  8,70  

2.4.  Удар на точность по воротам (10 ударов)  количество 

попаданий  

не менее  

5  4  

2.5.  Передача мяча в "коридор" (10 попыток)  количество 

попаданий  

не менее  

5  4  

2.6.  Вбрасывание мяча на дальность  м  не менее  

15  12  

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

3.3.4.Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки для перевода в 

группы на этапе начальной подготовки 

Таблица №16 

№ Упражнения      Единица НП1  НП2  НП3 
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п/п      измерения      мальчики  девочки  мальчики  девочки  мальчики  девочки  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1.  

     

Челночный бег 

3x10 м  

с      не более  не более    

-  -  9,30  10,30  9,00 10,00 

1.2.  

     

Бег на 10 м с 

высокого старта  

с      не более  не более  не более  не более  

2,35  2,50  2,30  2,40  2,25 2,35 

1.3.  

     

Бег на 30 м      с      не более  не более  не более  не более  

-  -  6,0  6,5  5,50 6,00 

1.4.  

     

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами  

см      не менее  не менее  не менее  не менее  

100  90  120  110  140 130 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1.  

     

Ведение мяча 10 м 

     

с      не более  не более  не более  не более  

- - 3,00  3,20  2,80 3,00 

2.2.  

     

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м  

с      не более  не более  не более  не более  

-  -  8,60  8,80  8,20 8,40 

2.3.  

     

Ведение мяча 3x10 

м  

с  не более  не более  не более  не более  

-  -  11,60  11,80  11,00 11,20 

2.4.  

     

Удар на точность 

по воротам (10 

ударов) (начиная 

со второго года 

спортивной 

подготовки)  

количество 

попаданий  

не менее  не менее    

-  -  5  4  5 4 

 

3.3.5.Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для  перевода на учебно-тренировочном 

этапе (этап спортивной специализации) 

Таблица №17 

№ 

п/п  

Упражнения  Един

ица 

изме

рени

я  

УТЭ1  УТЭ2 УТЭ3 УТЭ4 УТЭ5,6 

юнош

и  

деву

шки  

юнош

и  

девуш

ки  

юнош

и  

девуш

ки  

юно

ши  

девуш

ки  

юно

ши  

деву

шки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1

.  

Бег на 10 м с 

высокого старта  

с  не более  

2,20  2,30  2,15 2,27 2,10 2,24 2,05 2,21 2,00 2,18 

1.2

.  

Челночный бег 3x10 

м  

с  не более  

8,70  9,00  8,55 8,50 8,40 8,40 8,25 8,30 8,10 8,20 

1.3

.  

Бег на 30 м  с  не более  

5,40  5,60  5,30 5,50 5,20 5,40 5,10 5,30 5,00 5,20 
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1.4

.  

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами  

см  не менее  

160  140  175 155 190 170 205 185 218 200 

1.5

.  

Прыжок в высоту с 

места 

отталкиванием 

двумя ногами 

(начиная с пятого 

года спортивной 

подготовки)  

см  не менее  

        30  27  

2. Нормативы технической подготовки  

2.1

.  

Ведение мяча 10 м  с  не более  

2,60  2,80  2,53 2,73 2,46 2,66 2,39 2,59 2,32 2,52 

2.2

.  

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м  

с  не более  

7,80  8,00  7,65 7,55 7,50 7,50 7,35 7,45 7,20 7,40 

2.3

.  

Ведение мяча 3x10м  с  не более  

10,00  10,30  9,45 10,10 9,30 9,50 9,15 9,30 9,00 9,10 

2.4

.  

Удар на точность по 

воротам  

коли

чест

во 

попа

дани

й  

не менее  

5  4  5  4  5  4  5  4  5  4  

2.5

.  

Передача мяча в 

"коридор"  

коли

чест

во 

попа

дани

й  

не менее  

5  4  5  4  5  4  5  4  5  4  

2.6

.  

Вбрасывание мяча 

на дальность 

(начиная со второго 

года спортивной 

подготовки)  

м  не менее  

- - 8  6  9 7 10 8 11 9 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1

.  

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(до трех лет)  

Не устанавливается        

3.2

.  

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет)  

   Спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 
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спортивный разряд» 

 

 

3.3.6.Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для перевода по этапам совершенствования 

спортивного мастерства 

Таблица №18 

№ 

п/п  

Упражнения  Единица измерения  Норматив  

юноши  девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 10 м с высокого старта  с  не более  

1,95  2,10  

1.2.  Челночный бег 3x10 м  с  не более  

7,40  7,80  

1.3.  Бег на 30 м  с  не более  

4,80  5,00  

1.4.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

220  215  

1.5.  Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами  

см  не менее  

33 27  

2. Нормативы технической подготовки 

2.1.  Ведение мяча 10 м  с  не более  

2,25  2,40  

2.2.  Ведение мяча с изменением направления 10 м  с  не более  

7,10  7,30  

2.3.  Ведение мяча 3x10 м  с  не более  

8,50  8,70  

2.4.  Удар на точность по воротам (10 ударов)  количество 

попаданий  

не менее  

5  4  

2.5.  Передача мяча в "коридор" (10 попыток)  количество 

попаданий  

не менее  

5  4  

2.6.  Вбрасывание мяча на дальность  м  не менее  

15  

 

12  

 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  Спортивный разряд «второй спортивный разряд»  

 

4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящую из 

программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки и учебно-тематического плана. 

Программный материал для проведения учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки. 
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4.1. Этап начальной подготовки 

Направленность занятий носит игровой характер, в котором обучающиеся приобретают 

умения в упражнениях ОФП, а также изучают первостепенные элементы техники в 

выбранном виде спорта. Происходит формирование понятия дисциплины на учебно-

тренировочных занятиях, режима посещения учебно-тренировочных занятий. 

Закладываются такие качества черт характера как целеустремленность, настойчивость, 

взаимовыручка, дисциплинированность, а так же любовь к спорту. 

Годовой учебно-тренировочный план распределения часов для этапа начальной подготовки, 

согласно п.2.4 дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «Футбол».  

 

Общая физическая подготовка 

Строевые упражнения: команды для управления строем; понятие о строе, шеренге, колонне, 

флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах; повороты на месте, размыкание уступами; перестроение из одной 

шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два; перемена направления движения 

строя; обозначения шага на месте; переход с шага на бег и с бега на шаг; изменение скорости 

движения; повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: упражнения для рук плечевого пояса; 

сгибания и разгибания, вращения, отведения и приведения, рывки. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях. 

Упражнения для туловища: наклоны, повороты, вращения туловища; поднимание и 

опускание ног; круговые движения одной и обеими ногами; поднимание и опускание 

туловища. 

Упражнение для ног: маховые движения ногами; приседание на обеих и на одной ноге; 

выпады; выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением: Упражнения в парах – повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, приседание с партнёром, переноска партнёра на спине и на 

плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Общеразвивающие упражнения с предметами: упражнения с набивными мячами – 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед 

собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча; упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) 

и в движении; упражнения в парах и в группах с передачами, бросками и ловлей мяча. 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты 

и наклоны туловища, поднимание на носки, приседание. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением 

скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в полуприседе и в приседе. 

Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о 

землю, в стенку; ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка вперед в движении. 

Акробатические упражнения: кувырки вперед; в группировке из упора присев; основной 

стойки; после разбега; длинный кувырок вперёд; кувырки назад;соединение нескольких 

кувырков; перекаты; перевороты. 

Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, 

на внимание, координацию. 
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Легкоатлетические упражнения: бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 метров; кросс; прыжки в 

длину и высоту с места и с разбега; тройной прыжок с места и с разбега; многоскоки; 

метание мяча на дальность и в цель. 

Спортивные игры: ручной мяч, баскетбол, футбол на снегу. 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития силы: приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 

2—4 кг, мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей групп, вес 

штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением; подскоки 

и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением; приседание на одной ноге 

(«пистолет») с последующим подскоком вверх; броски набивного мяча ногой на дальность за 

счет энергичного маха ногой вперед; удары по футбольному мячу ногами и головой на 

дальность; вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное  сгибание  рук  в  

лучезапястных  суставах; то же,   но  передвижение  на  руках  вправо   (влево)   по  кругу   

(носки  ног  на месте); в упоре лежа хлопки ладонями; упражнения для кистей рук с 

гантелями и кистевым амортизатором; сжимание теннисного (резинового) мяча; 

многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя 

руками; броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность; ловля набивных 

мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты: повторное  пробегание  коротких отрезков (10—30 м) 

из различных исходных положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, 

находясь в положении широкого выпада, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте 

и в разных направлениях); бег с изменением направления (до 180°); бег прыжками; 

эстафетный бег; бег с изменением скорости; челночный бег; бег «змейкой»; бег с быстрым 

изменением способа передвижения; ускорения и рывки с мячом (до 30 м); обводка 

препятствий (на скорость); рывки к мячу с последующим ударом по воротам. 

Упражнения для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной и двух ног; прыжки 

вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами; прыжки с места и с разбега с 

ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте; жонглирование мячом в воздухе, 

чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др. 

Упражнения для развития специальной выносливости: переменный и повторный бег с 

мячом. 

Двусторонние игры:двусторонние игры (команды играют в уменьшенном  по численности  

составе); игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) большой 

интенсивности. 

Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые 

в течение 3-10 мин.  

 

Техническая подготовка 

Техника игры 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег 

по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх - вперед,  вверх- назад, вверх- вправо, вверх- влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега.  

Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». 

Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; на месте и в 

движении. 

Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. 
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Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу. Удары по 

прыгающему и летящему  мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Удары внешней частью подъёма. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч 

низом и верхом на короткое с среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Удары по мячу головой. 

Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу 

мячу. 

Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – на 

месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча. 

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча. 

Ведение внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма. Ведение правой, левой 

ногой и поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и 

движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты). 

Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую). Финт «остановкой»мяча ногой 

(после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). 

Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или 

влево). 

Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в 

ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, 

приставным шагом и скачками. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке. Ловля катящего  и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без 

прыжка и в прыжке с места и с разбега. 

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый 

подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и разбега. 
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Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному 

из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

 

Тактическая, психологическая подготовка 

Тактика игры. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение 

ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника. 

Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью 

получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной 

для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока 

и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента 

и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение строить игровую 

ситуацию и осуществлять отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, вести мяч в игру (после 

ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

Психологическая подготовка 

На этапах начальной подготовки важнейшей задачей психологической подготовки является 

формирование спортивного интереса, перспективной цели, дисциплины, адекватной 

самооценки, образного мышления, непроизвольного внимания, психосенсорных процессов.  

Основные средства психологической подготовки обучающихся – вербальные (словесные) и 

комплексные.  

К вербальным (словесным) относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторная, аутогенная и 

психорегулирующая тренировка. 

К комплексным – спортивные и психолого-педагогические упражнения.  

Методы психологической подготовки обучающихся делятся на сопряженные и специальные. 

Сопряженные методы включают общие психолого-педагогические методы, методы 

моделирования и программирования соревновательной и учебно-тренировочной 

деятельности.  
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Специальными методами психологической подготовки являются: стимуляция деятельности в 

экстремальных условиях, методы психической регуляции, идеомоторных представлений, 

методы внушения и убеждения. 

Важными моментами психологической подготовки является воспитание способности 

управлять эмоциями и умений готовиться к соревновательной игре. Очень трудно 

сдерживаться и не отвечать грубостью на грубость. Особенно в ситуациях, когда соперники 

провоцируют игроков.  Капитан команды управляет ею во время игры, подсказывая 

партнерам лучшие варианты игровых действий. Но партнеры будут слушать его, если он 

будет лидером в игре – лидером по объему и качеству тактико-технических действий и 

лидером по «духу» игры. Он ведет команду вперед до последних секунд игры.  

Психологи установили, что выдающиеся спортсмены характеризуются следующими 

качествами: 

 - уверенностью; способностью ставить перед собой цель, знать, как ее достигнуть и в конце 

концов добиваться этого; 

- стремлением к совершенству и уверенностью в том, что совершенству нет предела;  

- способностью сохранять спокойствие в критических ситуациях; 

- умением сотрудничать с тренером-преподавателем и с партнерами; истинным 

профессионализмом; быть генератором создания «командного духа»; 

 - способностью концентрироваться на игре и не обращать внимания на отрицательные 

внешние воздействия; 

- готовностью выполнить большие нагрузки; умением быстро анализировать и преодолевать 

неудачи, бороться с трудностями; стремлением жить в положительных эмоциях и создавать 

для этого свой «ритуал». 

 Этот ритуал передается от игрока к игроку и включает в себя установку на то, что 

можно делать в команде и что нежелательно. На практике психологическая подготовка и 

воспитательная работа реализуются футболистами и тренерами-преподавателями в серии 

последовательных заданий: 

 - научить юных футболистов ставить реальные цели, и не только кратковременные 

(на одну тренировку), но и на перспективу; 

- научить объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если что-то не 

получается, то не искать виноватых среди партнеров, а уметь находить свои недостатки и 

бороться с самим собой для их устранения; 

 - научить концентрироваться на наиболее важных игровых действиях.  

Важным разделом психологической подготовки является создание специальных 

умений, повышение устойчивости к помехам. Психологический запас прочности, 

позволяющий активно действовать в неожиданных ситуациях игр, формируется на основе 

повышения специализированных свойств игрока, таких как «чувство мяча», «чувство 

партнера», «чувство дистанции», «чувство момента». Все эти свойства создают в 

совокупности «чувство игры».  

 

Интегральнаяподготовка 

Интегральная подготовка представляет собой системы тренировочных воздействий, 

призванную максимально реализовать тренировочные эффекты технической, тактической и 

физической подготовки.  

Ведущими средствами интегральной подготовки являются упражнения, направленные на 

решение задач двух видов подготовки, чередование различных по характеру упражнений 
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(подготовительных, подводящих, по технике, тактике); упражнения в переключениях 

(различных заданий из всех видов подготовки), учебные, двусторонние игры с заданиями по 

технике и тактике, контрольные и календарные игры с так называемыми установками на 

игру. Главные методы интегральной подготовки – методы сопряженного воздействия, 

игровой, соревновательный. 

 

4.2. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Годовой учебно-тренировочный план распределения часов для учебно-тренировочного 

этапа, согласно п.2.4 дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «Футбол».  

 

Общая физическая подготовка 

Общеподготовительные упражнения: 

Строевые упражнения: шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция; перестроения: в одну, 

две шеренги, в колонну по одному, по два; сомкнутый и разомкнутый строй; виды 

размыкания; построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте; переход 

на ходьбу и бег, на шаг; остановка; изменение скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, вращения, махи, 

отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во 

время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног: поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; 

приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных 

исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и 

разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища: наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, 

круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в 

положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; 

смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, 

сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц: с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными 

мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой 

(дляюношей). 

Упражнения для развития силы: упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах; преодоление 

веса и сопротивления партнера; переноска и перекладывание груза; лазанье по канату, шесту, 

лестнице; перетягивание каната; упражнения на гимнастической стенке; упражнения со 

штангой: толчки, выпрыгивания, приседания; упражнения с набивными мячами; упражнения 

на тренажере типа «геркулес». 

Упражнения для развития быстроты: повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и 

с ходу с максимальной скоростью; бег по наклонной плоскости вниз; бег за лидером 

(велосипедист, более быстрый спортсмен); бег с гандикапом с задачей догнать партнера; 

выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости: общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой 

движения; упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до 

предела, мост, шпагат); упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо 
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скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, 

вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги; 

упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости: разнонаправленные движения рук и ног; кувырки 

вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка; перевороты вперед, в стороны, назад; 

стойки на голове, руках и лопатках; прыжки опорные через козла, коня; прыжки с 

подкидного мостика; прыжки на батуте; упражнения в равновесии на гимнастической 

скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор; 

жонглирование двумя-тремя теннисными мячами; метание мячей в подвижную и 

неподвижную цель; метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, 

кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно 

(четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в высоту через препятствия, 

планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах; 

перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда»; прыжки в глубину; бег и 

прыжки по лестнице вверх и вниз; бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с 

предельной интенсивностью; игры с отягощениями; эстафеты комбинированные с бегом, 

прыжками, метаниями; метание гранаты, копья, диска, толкание ядра; групповые упраж-

нения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости: бег равномерный и переменный на 500, 800, 

1000 м; кросс на дистанции до 5 км; спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол. 

Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, 

на внимание, координацию, «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щуки», «Волк во 

рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта», «Гонка мячей», «Невод», «Пятнашки», 

«Комбинированные эстафеты», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание  через 

черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната»; эстафеты 

встречные и круговые с преодолением полосы препятствий, переноской, расстановкой и 

собиранием предметов, переноской груза, метание в цель; бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития быстроты: упражнения для развития стартовой скорости; по 

сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 метров из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, 

седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте; эстафеты с элементами 

старта; подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом». 

Упражнения для развития дистанционной скорости: ускорения на 15,30,60, метров без мяча и 

с мячом; ускорение под уклон 3-5 градусов; бег змейкой между расставленными в различном 

положении стойками, неподвижными или медленно передвигающими партнерами; бег 

прыжками; эстафетный бег; обводка препятствий (на скорость); переменный бег на 

дистанции 100-150 метров; подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей 

догнать». 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому: бег с 

быстрым изменением способа передвижения; бег с изменением направления (до 

180градусов); бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или 
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остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении; «Челночный 

бег»:2 по10 м, 4 по10 м, 4 по 5 м, 2 по15 м; «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается 

лицом вперед, обратно - спиной вперед; бег с «тенью»  

Для вратарей: из «стойки вратаря» рывки (на 5-15 метров) из ворот на перехват или 

отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга; из положения приседа, 

широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 метра с последующей ловлей и отбиванием 

мяча; упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам; упражнения в ловле теннисного 

мяча. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: приседания с отягощением  (гантели, 

набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для подростков юношеских 

групп весом от 40 до 70%  к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением; 

подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением; прыжки на одной или 

двух ногах с продвижением с преодолением  препятствий; прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью; прыжки в глубину; спрыгивание с высоты (40-80 см) с 

последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 метров; беговые и прыжковые 

упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с элементами бега, прыжков, 

переносом тяжестей; подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», «скакуны»; 

вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность; броски набивного мяча на 

дальность за счет энергетического маха ногой вперед; удар по мячу ногой и головой на силу 

в тренировочную стенку, ворота; удары на дальность; толчки плечом партнера; борьба за 

мяч. 

Для вратарей: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа 

передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки 

ладонями; упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором; сжимание 

теннисного резинового мяча; многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками; броски футбольного и набивного мяча на дальность; 

упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых в «стойке вратаря» толчком двух 

ног в стороны, то же приставным шагом, то же с отягощением. 

Упражнения для развития специальной выносливости: повторное выполнение беговых и 

прыжковых упражнений; переменный бег; кроссы с переменной скоростью; многократно 

повторяемые специальные технико-тактические упражнения; игровые упражнения с мячом 

большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т.д.); двухсторонние 

тренировочные игры с увеличенной продолжительностью; игры с уменьшенным по 

численности составом. 

Для вратарей: повторная, непрерывная в течении 5-12 минут ловля и отбивание мяча; ловля 

мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами 3-5 

игроками. 

Упражнения для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, 

стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке 

поворот на 90-180 градусов; прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или 

ногами; прыжки с места и с разбега с ударом по мячам, подвешенным на разной высоте; 

кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо; держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча 

головой; парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными 
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движениями; подвижные игры типа «живая мишень», «салки мячом», «ловля парами» и 

другие. 

Для вратарей: прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками 

(кулаком), то же с поворотом до 180 градусов; упражнения в различных прыжках с короткой 

скакалкой; прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин; переворот в сторону с 

места и с разбега; стойка на руках; из стойки на руках кувырок вперед; кувырок назад через 

стойку на руках; переворот вперед с разбега. 

 

Техническая подготовка 

Для учебно-тренировочного этапа 1-2 года 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Различные  сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и 

резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, внешней частью подъема, внутренней стороной 

стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удары правой и левой 

ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, посылая мяч на 

короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу различное направление и траекторию 

полёта. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по 

летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны, посылая мяч на короткое и среднее расстояние. Удары головой в 

единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения 

игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с 

переводом. Остановка опускающего мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и 

траекторией, с различных расстояний и направлений, на высокой скорости движения с 

последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью стопы и серединой подъема, носком и внутренней 

стороной стопы. 

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости движения, выполняя рывки, 

не теряя контроль над мячом, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, 

затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и переносом ноги через 

мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под себя и с «пропусканием» мяча 

партнеру; «ударом» головой обманные движения «остановкой» во время ведения с 

наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи мяча партнером с 

пропусканием мяча. 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой ногой в 

широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и после разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность. 
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Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, 

без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих с стороне от вратаря без 

падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

 

Для  учебно-тренировочного этапа 3-6 годов 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения  с техникой 

владения  мячом. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и 

летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Резаные удары. 

Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя без нападения и с падением. Удары на 

точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, 

маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с 

поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой 

тактической обстановки  перед выполнением удара 

Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180 градусов – внутренней и внешней частью 

подъёма опускающегося мяча, грудью – летящего мяча. Остановка подъёмом опускающегося 

мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для 

последующих действий. Остановка мяча головой. 

Ведения мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость 

движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 м. 

Обманные движения. Совершенствование в финтах «уходом», «ударом», «остановкой» в 

условиях игровых упражнений с активным единоборством и учебных игр. 

Отбор мяча. Совершенствование в отборе мяча изученными приемами в выпаде и подкате, 

атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и учебных играх. 

Отбор с использованием толчка плечом. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученным способом на дальность и точность. 

Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте, в движении, без падения и 

в падении; без фазы полёта и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при 

игре на выходе.  

Действия вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля без падения и с падением в 

ноги. 

Совершенствование бросков мяча рукой и выбивание мяча ногой с земли и с рук на 

дальность и точность. 

Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. 

 

Тактическая, психологическая подготовка 

Тактическая подготовка 

Для учебно-тренировочного этапа 1-2 год 

Тактика нападения. 
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Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или иной позиции, 

своевременно занимать наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффективно 

использовать изученные технические приемы, способы и разновидности для решения 

тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при равном и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинация в парах: 

«стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из 

стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом 

месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и 

взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.  

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. осуществлять 

«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным 

способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил и 

при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и 

страховку партнеров. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», 

«пропуск мяча». Уметь взаимодействовать обороне при выполнении противником 

стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации с участием 

вратаря. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия в обороне на своем 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация 

обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и 

взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. Уметь организовывать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по 

земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнерам по обороне, как занять 

правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от 

ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Учебные и тренировочные игры. 

Обязательное применение в играх изученного материала (для данного года обучения) по 

технической и тактической подготовке. 

 

Для учебно-тренировочного этапа 3-6 год 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле: «открываться» для приёма мяча, 

отвлекать соперника, создавать численное преимущество на отдельном участке поля за счет 

скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Уметь из 

нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное и 

рационально использовать изученные технические приёмы. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при организации атаки с 

использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, 

продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом.  Игра в одно касание. Менять фланг 
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атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. 

Правильно взаимодействовать на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. 

Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. 

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по избранной 

тактической системе. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; 

внутри линий и между линиями. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», «перехват» и отбор мяча. 

Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховку при 

организации противодействия атакующим комбинациям. Создавать численное 

превосходство в обороне. Уметь взаимодействовать при создании искусственного положения 

«вне игры». 

Командные действия. Организовывать оборону против быстрого и постепенного нападения и 

с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстро 

перестраиваться от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе из 

ворот и отбора мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне; вводя мяч в игру, 

организовывать атаку. 

Учебные и тренировочные игры. 

Совершенствовать индивидуальные, групповые и командные тактические действия при игре 

по избранной тактической системе. 

 

Психологическая подготовка 

Психологическая готовность команды характеризуется, в первую очередь, стабильностью, то 

есть игровой устойчивостью, которая выражается  в игровой дисциплине и игровом единстве 

решения задач (общие принципы ведения игры и реализации цели). Второй характеристикой 

является здоровая психологическая атмосфера в команде. При наличии этих двух 

составляющих можно рассчитывать на успешное выступление в соревнованиях. Многое 

зависит даже не столько от личностных качеств игроков, сколько от степени их 

совместимости и нацеленности на общую задачу. 

Все действия тренера команды должны быть направлены на укрепление таких групповых 

свойств и качеств малой группы, как сплоченность и психологический климат. Важно 

принимать предупредительные меры против ухудшения психологического климата. В 

некоторых занятиях одни должны выполнять упражнения, воздействующие на быстроту и 

точность сложных реакций, другие - на быстроту стартового рывка. Повышение уровня 

развития этих и других качеств личности приведет к более согласованным действиям в играх 

и учебно-тренировочных занятиях и, следовательно, к более высокой совместимости.  

Наиболее важным в футболе представляется совершенствование психических качеств, от 

которых зависит тактическое мастерство футболистов. К ним относятся: наблюдательность и 

внимательность, мышление и воображение, долговременная и оперативная память, 

антиципация. Эти качества развиваются в учебно-тренировочных занятиях, но только при 

условии, что используются сложные специфические упражнения, в которых эти психические 

качества проявляются.  

Эффективность учебно-тренировочного процесса в значительной степени зависит от 

психологической подготовки футболиста к нему. Поэтому созданию мотивов и 
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благоприятных отношений к различным сторонам учебно-тренировочного процесса должно 

уделяться постоянное внимание. Лучше всего для этого использовать:  

-постановку перспективных целей (в том числе и самых высоких); 

-установку на достижение успеха в соревнованиях;  

-установку на длительную и напряженную учебно-тренировочную работу; 

-развитие традиций команды; 

-поощрения и наказания.  

Управлять психическими состояниями, как предсоревновательными, так и в соревнованиях, 

можно как подбором специальных упражнений в тренировочном процессе, так и 

использованием различных способов их саморегуляции (отключение и переключение, 

регуляция тонуса мышц, дыхательные упражнения, аутогенная тренировка). Регуляция 

соревновательных психических состояний во многом зависит от действий тренера-

преподавателя. Он должен быть спокоен, уверен в успехе. Раздражительность, сомнение, 

суетливость наставника немедленно передаются команде и могут отрицательно повлиять на 

ход и результаты игры. Следует избегать длительных разговоров о важности результатов 

игры, проводить продолжительные собрания и установки. Информация о сопернике должна 

быть объективной: не нужно излишне преувеличивать его возможности или умалять 

достоинства. Психологической подготовке футболистов надо уделять внимание на каждом 

занятии (как теоретическом, так и практическом). 

 

Интегральная подготовка 

Чередование подготовительных и подводящих упражнений по отдельным техническим 

приемам. Чередование подготовительных упражнений (для развития специальных качеств) и 

выполнения технических приемов (на основе программы для данного года). Выполнение 

перемещений с отягощениями, утяжеленными мячами. Выполнение отдельных звеньев 

технических приемов с отягощениями. Чередование изученных технических приемов и их 

способов в различных сочетаниях. Чередование изученных тактических действий 

индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите. Индивидуальные действия 

и групповые действия в нападении и защите. Многократное выполнение технических 

приемов. Перемещение в сочетании с действиями с мячом. Многократное выполнение 

каждого в отдельности из изученных тактических действий (в объеме программы) - 

индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите, а также в сочетаниях. 

Учебные игры. Обязательное требование – применение изученных технических приемов и 

тактических действий. В систему заданий в игру последовательно включаются программный 

материал для данного года. Контрольные игры. Задания на игру. Календарные игры. 

Применение в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий. Отражение в условиях на игру заданий, которые давались в учебных играх. 

Установка на игру, разбор игр. Отражение в задании, в учебных играх результатов анализа 

календарных игр. 

 

4.3. Этап совершенствования спортивного мастерства 

Годовой учебно-тренировочный план распределения часов, согласно п.2.4 дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Футбол».  

 

Общая физическая подготовка: 

-общеподготовительные  упражнения; 
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-упражнения для рук и плечевого пояса; 

-упражнения для ног; 

-упражнения для шеи и туловища; 

-упражнения для всех групп мышц; 

-упражнения для развития силы; 

-упражнения для развития быстроты; 

-упражнения для развития гибкости; 

-упражнения для развития ловкости; 

-упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 

-упражнения для развития общей выносливости; 

-подвижные игры. 

 

Специальная физическая подготовка: 

-упражнения для развития быстроты движения и скорости; 

-упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения удара по воротам; 

-упражнения для развития игровой ловкости; 

-упражнения для развития специальной выносливости. 

 

Техническая подготовка 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Совершенствовать различные приемы техники передвижения в 

сочетании с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Совершенствовать точность ударов (в цель, в ворота, двигающемуся 

партнеру). Уметь соразмерять силу удара, придавая мячу различную траекторию полета, 

точно выполнять длинные передачи, выполнять удары из трудных положений (боком, 

спиной к направлению удара, в прыжке, с падением). 

Совершенствовать умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по 

воротам. 

Удары по мячу головой. Совершенствовать технику ударов лбом, особенно в прыжке, 

выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, 

выигрыш единоборства и точность направления полета мяча. 

Остановка мяча. Совершенствовать остановку мяча различными способами, выполняя 

приемы с наименьшей затратой времени, на высокой скорости движения, приводя мяч в 

удобное положение для дальнейших действий. 

Ведение мяча. Совершенствовать ведение мяча различными способами правой и левой ногой 

на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя финты, надёжно 

контролируя мяч, наблюдая за игровой обстановкой. 

Обманные движения (финты). Совершенствовать финты с учётом развития у занимающихся 

двигательных качеств и игрового места в составе команды, обращая особое внимание на 

совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях игровых 

упражнений, товарищеских и календарных игр. 

Отбор мяча. Совершенствовать умение определять (предугадывать) замысел противника, 

владеющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять избранный способ 

овладения мячом. 

Вбрасывание мяча. Совершенствовать точность и дальность вбрасывания мяча, изменяя 

расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 
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Техника игры вратаря. Совершенствовать технику ловли, переводов и отбивание различных 

мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая внимание на быстроту реакции, на 

амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле мяча в 

падении. Совершенствовать броски руками и выбивание мяча ногами на точность и 

дальность. 

 

Тактическая, психологическая подготовка 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Совершенствовать тактические способности и умения: 

неожиданное  и своевременное «открывание»; целесообразное ведение и обводку, 

рациональные передачи, эффективные удары. Уметь действовать без мяча и с мячом в атаке 

на разных игровых местах. 

Групповые действия. Совершенствовать: быстроту организации атак, выполняя продольные 

и диагональные, средние и длинные передачи; тактические комбинации со сменой игровых 

мест в ходе развития атаки; создание численного перевеса в атаке за счет подключения 

полузащитников и крайних защитников; остроту действия в завершающей фазе атаки. 

Командные действия. Уметь взаимодействовать внутри линии и между линиями при 

организации командных действий в атаке по разным тактическим системам. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствовать тактические способности и умения: 

своевременное «закрывание», эффективное противодействие ведению, обводке, передаче, 

удару. 

Групповые действия. Совершенствовать слаженность действий и взаимостраховку при атаке 

численно превосходящего соперника, усиление обороны за счет увеличения числа 

обороняющихся игроков. 

Командные действия. Уметь взаимодействовать внутри линий и между линиями при 

организации командных действий в обороне по различным тактическим системам. 

Совершенствовать игру по принципу комбинированной обороны. 

Тактика вратаря. Совершенствовать умение определять направление возможного удара, 

занимая в соответствии с этим наиболее выгодную позицию и применяя наиболее 

рациональные технические приемы. Совершенствовать игру на выходах, быструю 

организацию атаки, руководство игрой партнеров по обороне. 

Учебные и тренировочные игры. 

Уметь переключаться в тактических действиях с одной системы игры  в нападении и защите 

на другую с применением характерных для этой системы групповых действий. 

 

Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям (игра) состоит в следующем: 

-осознание игроками задач на предстоящую игру; 

-изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место игр, 

освещенность, температура и т.п.); 

-изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовка к действиям с учетом этих 

особенностей; 

-осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий момент; 

-преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящей игрой; 
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-формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в выполнении 

поставленных задач в предстоящей игре. 

Успех выступления команды в соревнованиях во многом зависит от умелогоуправления 

командой.Режим в период тренировочной работы и соревнований имеет большое 

значение.Свободный от игр день надо максимально использовать для отдыха и 

восстановления, в игровой день надо избегать каких-либо напряженных действий, долгого 

лежания, провестилегкую тренировку.Разминка имеет большое значение, как для регуляции 

неблагоприятныхэмоциональных состояний, так и для формирования готовности к игре и 

ускоренияврабатываемости. Закончить разминку необходимо за 5—8 мин до игры.  

Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера-преподавателя является одним из 

важныхмоментов, направленных на создание психологической мобилизации команды 

кпредстоящей игре, а также в процессе самой игры. 

Вся психологическая подготовка должнапроводиться с учетом индивидуальных 

особенностей футболистов. 

 

Интегральная подготовка 

Интегральная подготовка для этапа совершенствования спортивного мастерства. 

Чередование подготовительных, подводящих упражнений и упражнений по технике и 

тактике. Развитие специальных качеств в рамках структуры технических приемов и 

посредством многократного выполнения технических приемов в упражнениях повышенной 

интенсивности. Упражнения повышенной интенсивности и дозировки с целью 

совершенствования навыков технических приемов и развития специальных качеств. Система 

заданий в игре, включающая основной программный материал по технической и тактической 

подготовке. Задания на переключения в тактических действиях с одной системы игры в 

нападении и защите на другую с применением характерных для этой системы групповых 

действий. Контрольные игры. Задания на игру. Календарные игры. Установка на игру, 

разбор игр. Отражение в задании, в учебных играх результатов анализа календарных игр. 

 

4.4. Учебно-тематический план 

 Таблица №26 

Этапы спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

сентябрь Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура как 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

октябрь Понятие о физической культуре 

и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура 

как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 
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спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма декабрь Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом. 

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом 

январь Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

май Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

июнь Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном соревновании. 

Организационная работа по 

подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности 

и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

август Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 

ноябрь-май Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Роль и место физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

сентябрь Физическая культура и спорт 

как социальные феномены. 

Спорт как явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств человека. 
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Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 

октябрь Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный олимпийский 

комитет. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

ноябрь Расписание учебно-

тренировочного процесса. Роль 

питания в подготовке 

обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 

декабрь Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

январь Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и уровень 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

май Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в 

достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности. 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

декабрь-май Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для 

вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта декабрь-май Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 
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спортивных соревнований. 

Правила поведения при участии 

в спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

сентябрь Олимпизм как метафизика 

спорта. Социокультурные 

процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на 

развитие международных 

спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в 

том числе по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность 

(недотренированность) 

октябрь Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация 

и типы спортивных 

соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 

декабрь Характеристика 

психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности. 

Классификация средств и 

методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

январь Современные тенденции 

совершенствования системы 

учебно-тренировочного 

процесса. Спортивные 

результаты как специфический 

и интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Основные 

направления учебно-

тренировочного процесса. 

Система спортивных 

соревнований. 

Спортивные 

соревнования как 

важнейший 

системообразующий и 

интегрирующий 

февраль-май Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. 

Судейство спортивных 
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компонент системы 

спортивной подготовки 

соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-

тренировочных занятий; 

рациональное чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства 

восстановления: аутогенная 

тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения восстановительных 

средств. 

 

 

5. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, включающие материально-технические, кадровые и информационно-

методические условия. 

5.1.Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 

предусматривают:  

Для этапа начальной подготовки: наличие футбольного поля.  

Для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации): наличие футбольного 

поля с натуральным или искусственным покрытием и (или) футбольного манежа (для 

спортивной дисциплины «футбол»). 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства: наличие полноразмерного 

футбольного поля с натуральным или искусственным покрытием (для спортивной 

дисциплины «футбол»); наличие футбольного поля с натуральным или искусственным 

покрытием и (или) футбольного манежа (для спортивной дисциплины «футбол»). 

Для всех этапов спортивной подготовки: наличие тренировочного спортивного зала; наличие 

тренажерного зала; наличие раздевалок, душевых; наличие медицинского пункта, 

оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
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медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

 Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки (приложение N 10 к ФССП), а также иным оборудованием, 

спортивным инвентарем, необходимыми для реализации спортивной подготовки, 

приобретаемыми по решению организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки, по согласованию с учредителем; обеспечение 

спортивной экипировкой (приложение N 11 к ФССП), а также иной спортивной 

экипировкой, необходимой для реализации спортивной подготовки, приобретаемой по 

решению организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки, по согласованию с учредителем; обеспечение обучающихся 

проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; обеспечение 

обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля.   

 Учреждение располагает значительной материально-технической базой. Для осуществления 

учебно-тренировочного процесса, в распоряжении Учреждения имеются спортивный зал, 

лыжная трасса, комплексные площадки, спортивные залы общеобразовательных школ, на 

базе которых проходят учебно-тренировочные занятия, а также учебно-спортивный 

инвентарь и оборудование. 

Все спортивные сооружения являются по форме собственности муниципальными. 

Четыре плоскостных сооружения, из них четыре площадки,  расположены по адресу: г. 

Окуловка, ул. Стрельцова: для игры в баскетбол, волейбол, футбол, беговая дорожка. 

На балансе МАУ ДО «СШ г. Окуловка» имеется спортивный зал площадью 45.4х27.37, 

расположенный по адресу:  г.Окуловка, ул. Театральная, д.1 

Во Всероссийский реестр объектов спорта включены 2 спортивных сооружения: футбольное 

поле, расположенное  по адресу: г. Окуловка, ул. Стрельцова, КП «Смена»  и ФОЦ 

«Импульс», расположенный  по адресу: г. Окуловка, ул. Театральная, д.1. 

В распоряжении Учреждения есть электронная почта, Интернет. Создан сайт:http://sport-

okulovka.ru/ 

Оборудование и спортивный инвентарь, спортивная экипировка приобретаются в рамках 

выделенного финансирования, т.е. при наличии финансовых средств, с учетом приложений 

№№ 10-11 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденному приказом Минспорта России от 24 ноября 2025 г. № 1008. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ,  

НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Таблица №27 

п/п Наименование  Единица 

измерения  

Расчетная единица  Количество 

изделий  

1.  Барьер тренировочный (регулируемый)  штук  на футбольное поле  10  

2.  
Манекен футбольный (для отработки 

ударов и обводки)  
штук  

на футбольное поле 

или игровой зал  
20  

3.  
Насос универсальный для накачивания 

мячей с иглой  
комплект  

на тренера-

преподавателя  
1  

4.  Сетка для переноски мячей  штук  
на тренера-

преподавателя  
2  

5.  Стойка для обводки  штук  
на футбольное поле 

или игровой зал  
20  

6.  Секундомер  штук  на тренера- 1  
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преподавателя  

7.  Свисток  штук  
на тренера-

преподавателя  
1  

8.  Тренажер "лесенка"  штук  
на тренера-

преподавателя  
2  

9.  
Фишка для установления размеров 

площадки  
штук  

на тренера-

преподавателя  
50  

10.  Флаг для разметки футбольного поля  штук  на футбольное поле  6  

11.  

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 

сеткой (5 x 2 м)  

штук  на футбольное поле  4  

12.  
Ворота футбольные, тренировочные, 

уменьшенных размеров с сеткой (3 x 2 м)  

штук  
на футбольное поле  4  

13.  

Ворота футбольные, тренировочные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 1 м 

или 1 x 1 м)  

штук  
на футбольное поле 

или игровой зал  
8  

14.  Электронасос  штук  на организацию  1  

Для спортивной дисциплины "футбол"  

15.  Ворота футбольные стандартные с сеткой  штук  на футбольное поле  2  

16.  
Ворота футбольные стандартные, 

переносные с сеткой  
штук  на футбольное поле  2  

17.  
Макет футбольного поля с магнитными 

фишками  
комплект  

на тренера-

преподавателя  
1  

 

Таблица №28 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименован

ие 

Единица 

измерени

я 

Расчетная 

единица 
Этапы спортивной подготовки 

    

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап 

(этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

    

Первы

й год 

Второ

й год 

Трети

й год 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 
 

    
Количество 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 3) 

штук 

на 

обучающего

ся 

1 - - - - - 

2. 

Мяч 

футбольный 

(размер N 4) 

штук 

на 

обучающего

ся 

- 1 1 1 - - 

3. Мяч штук на - - - - 1 1 
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футбольный 

(размер N 5) 

обучающего

ся 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 

Таблица № 29 

N 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Количество 

изделий 

1. 
Манишка футбольная (двух 

цветов) 
штук на обучающегося 1 

Таблица № 30 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименова

ние 

Единиц

а 

измере

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

количес

тво 

срок 

эксплуата

ции 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуата

ции 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

1. 

Брюки 

тренировоч

ные для 

вратаря 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 

2. 

Гетры 

футбольны

е 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 2 1 2 1 

3. 

Костюм 

ветрозащит

ный или 

костюм 

тренировоч

ный 

утепленны

й 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 

4. 

Костюм 

спортивны

й 

парадный 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - - - 1 1 

5. 

Костюм 

спортивны

й 

тренировоч

ный 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 
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6. 

Перчатки 

футбольны

е для 

вратаря 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 0,5 

7. 

Свитер 

футбольны

й для 

вратаря 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 

8. 

Форма 

игровая 

(шорты и 

футболка) 

компле

кт 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 

9. 

Футболка 

тренировоч

ная с 

длинным 

рукавом 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 2 1 2 1 

1

0. 

Футболка 

тренировоч

ная с 

коротким 

рукавом 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 2 1 2 1 

1

1. 

Шорты 

футбольны

е 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 2 1 2 1 

1

2. 

Щитки 

футбольны

е 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 0,5 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1

3. 

Бутсы 

футбольны

е 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 0,5 

 

5.2. Кадровые условия реализации Программы 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки с учетом специфики вида спорта «футбол», а также привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203)  (далее - Приказ 

N 952н), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 

России от 27.04.2023 N 362н (зарегистрирован Минюстом России 25.05.2023, 

регистрационный N 73442), действует до 01.09.2029 (далее - Приказ N 362н), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 

68615), действует до 01.09.2028 (далее - Приказ N 237н), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=457224&dst=100010&field=134&date=21.01.2026
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=448465&dst=100011&field=134&date=21.01.2026
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=418240&dst=100014&field=134&date=21.01.2026
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=120571&dst=100010&field=134&date=21.01.2026
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«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 

916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054) (далее - 

ЕКСД). 

 

5.3.Информационно-методические условия реализации Программы 

1. Андреев С.Н. Футбол в школе. — М.: ФиС, 1986. — 222 с.  

2. Быстров В.А. Основы обучения и тренировки юных футболистов Библиотечка тренера.– 

М.: Терра- Спорт, 2006. – 369с.  

3.Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. – М.: 

Издательство «СПОРТ», 2019 г. 

4.Гаврилова Е.А. Безопасный спорт. Настольная книга тренера. – М.: ООО «ПРИНТЛЕТО», 

2022г. 

5. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных 

футболистов 6-9 лет. — М.: Граница, 2008. -272 с.  

6. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. — М.: 

Советский спорт, 2010. — 336 с. 

7. Григорьян М. Р. Новая методика оценки координационной сложности 

специализированных нагрузок юных футболистов в условиях соревновательной 

деятельности // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2008. – № 4 – 

37 с.  

8. Золотарёв А.П. Структура и содержание многолетней подготовки спортивного резерва в 

футболе: автореф. дис. д-ра пед. наук / А.П. Золотарёв. – Краснодар. 1997. – 50 с.  

9. Кузнецов А. А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Профиздат, 2011г. 

10. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник / под ред. 

Проф. Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2004. – 464 с.  

11. Киселев Ю.Я. Психическая готовность спортсмена: пути и средства достижения. М.: 

Советский спорт, 2009. 176 с.  

12. Лалаков Г.С. Развитие специальной выносливости квалифицированных футболистов с 

использованием допустимых тренировочных нагрузок // Теория и практика физической 

культуры. – 2005. – № 10 – 36 – 38 с.  

13. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010. – 

176 с.  

14. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика / Г.В. Монаков. – 2-е изд., 

стереотип. – М.: Советский спорт, 2007. – 2888 с.  

15.Мы за честный спорт. Беседы о допинге: информационно-методическоепособие / 

А.Г.Грецов; иллюстрации Т.А.Бедаревой. – СПб: ФГБУ СПбНИИФК,2014. – 51 с. – УДК 

796.011.5. 

16.Основы медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов. Настольная книга 

тренера. Коллектив авторов, под редакцией Г.А. Макаровой. – М.:ООО «ПРИНТЛЕТО», 

2022г. 

17.Платонов В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском спорте.Настольная книга 

тренера: в 2 т. - М.:ООО «ПРИНТЛЕТО», 2021г. 

18. Первичная профилактика применения допинга в современном спорте.Образовательная  

программа  для  учащихся  учебно-тренировочных  группучреждений дополнительного 

физкультурного образования и 10-11 спортивныхклассов  общеобразовательных  школ:  
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методические  рекомендации к образовательной программе для тренеров ДЮСШ и 

СДЮШОР, УОР, учителейфизической культуры / К.А.Бадрак; ФГБУ СПбНИИФК. – СПб: 

ИздательствоООО «АртЭго», 2011. – 64 с. ISBN 978-5-91014-030-5. 

19. Футбол: учебник / под ред. М.С. Полишкиса, В.А. Выжгина. – М.: Физкультура, 

образование и наука, 1999. – 254 с.  

20. Футбол: примерная программа для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва / В.П. 

Губа, П.В. Квашук, В.В. Краснощёков, П.Ф. Ежов, В.А. Блинов. – М.: Советский спорт, 

2010г. -128 с.  

21. Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ 

олимпийского резерва / М.А. 95 Годик,Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко, В.Н. Малышев, Н.А. 
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Перечень Интернет-ресурсов: 

Министерство спорта Российской Федерации –«http://www.minsport.gov.ru»; 

Олимпийский Комитет России –«http://olympic.ru»; 

Новости –«http://news.sportbox.ru»; 

Мир книг – «http://www.mirknig.com»; 

Российский футбольный союз - https://rfs.ru/; 

Ассоциация мини-футбола России - https://amfr.ru/ 
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