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ИНФОРМАЦИЯ 

об аннотации к рабочим программам 

МАУ ДО «СШ г.Окуловка» реализует дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта: баскетбол, бокс, волейбол, дартс, лыжные гонки, настольный теннис, тяжелая атлетика, футбол. Программы 

составлены в соответствии с Федеральными стандартами по видам спорта и примерными дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта. 
№ 

п/

п 

Название 

программы 

Срок 

реализации 

Возраст 

Цель программы Основные формы 

осуществления 

спортивной 

подготовки  

Результаты реализации программы Тренеры-

преподават

ели 

 

1 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки по  

виду спорта 

«баскетбол» 

ЭНП – 3 года – 

с 8 лет 

УТЭ – 6 лет – с 

11 лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– с 14 лет 

Целью 

Программы 

является 

достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 

 (испытания)  по видам спортивной подготовки. 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«баскетбол» и успешно применять их в ходе  проведения 

 учебно-тренировочных   занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

Гусарова 

М.В. 

Левашова 

Е.И. 

Шаховская 

О.А. 

 



«баскетбол», 

совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-овладеть общими  теоретическими  знаниями  о  правилах 

 вида  спорта «баскетбол»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 

 (испытания)  по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных  спортивных 

 соревнованиях  не  ниже уровня спортивных 

 соревнований  муниципального  образования  на  первом, 

втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных  спортивных 

 соревнованиях  не  ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации,  начиная  с четвертого 

года; 

-получить  уровень  спортивной  квалификации 

  (спортивный   разряд), необходимый  для  зачисления  и 

 перевода   на   этап   совершенствования спортивного 

мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать    режим     учебно-тренировочных         занятий 

(включая самостоятельную подготовку),  спортивных 

 мероприятий,   восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «баскетбол»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 



 (испытания)  по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать  высокие   спортивные   результаты   в 

  официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать  результаты,   соответствующие   присвоению 

  спортивного разряда «первый спортивный разряд» не 

реже одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных  спортивных 

 соревнованиях  не  ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить  уровень  спортивной  квалификации 

  (спортивный   разряд), необходимый  для  зачисления  и 

 перевода  на  этап  высшего  спортивного мастерства. 

2 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«бокс» 

ЭНП – 3 года – 

с 9 лет 

УТЭ – 5 лет – с 

12 лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– 

с 14 лет 

Целью 

Программы 

является 

достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «бокс»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-принять  участие  в  официальных  спортивных  

соревнованиях, начиная со второго года; 

-получить   уровень   спортивной   квалификации   

(спортивный   разряд), необходимый  для  зачисления  и 

перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной 

специализации). 

-ежегодно   выполнять  контрольно-переводные  

нормативы  (испытания)  по видам спортивной подготовки; 

-укрепление здоровья. 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать  уровень  физической,  технической, 

тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

-изучить   правила   безопасности   при  занятиях  видом  

Бирюков 

С.Н. 



«бокс», 

совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

спорта  «бокс» и  успешно  применять  их  в  ходе  

проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах 

вида спорта «бокс»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных   соревнований  

муниципального  образования  на  первом,  втором и 

третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого 

года; 

-получить   уровень   спортивной   квалификации   

(спортивный   разряд), необходимый для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства; 

-укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать  уровень  физической,  технической, 

тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

-соблюдать  режим  учебно-тренировочных занятий 

(включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 



-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «бокс»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать  высокие спортивные результаты в 

официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать  результаты,  соответствующие присвоению 

спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже 

одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить   уровень   спортивной   квалификации   

(спортивное   звание), необходимый   для   зачисления  и  

перевода  на  этап  высшего  спортивного мастерства; 

-сохранение здоровья. 

3 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«волейбол» 

ЭНП – 3 года – 

с 8 лет 

УТЭ – 6 лет – с 

11 лет 

ЭССМ – не 

устанавливаетс

я – 

с 14 лет 

Целью 

Программы 

является 

достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «волейбол»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки. 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

Алексеева

А.В. 



круглогодичного 

и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«волейбол», 

совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

образовательным

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

«волейбол» и успешно применять их в ходе проведения 

учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах 

вида спорта «волейбол»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях проведения не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий 

(включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «волейбол»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 



 

 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в 

официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению 

спортивного разряда «первый спортивный разряд» не реже 

одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства. 

4 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«дартс» 

ЭНП – 2 года – 

с 8 лет 

УТЭ – 5 лет – с 

10лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– 

с 15 лет 

Достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«дартс», 

совершенствова

ние спортивного 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «дартс»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 

 (испытания)  по видам спортивной подготовки. 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«дартс» и успешно применять их в ходе  проведения 

 учебно-тренировочных   занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

Осинняя 

О.В. 

 

 



мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-овладеть общими  теоретическими  знаниями  о  правилах 

 вида  спорта «дартс»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 

 (испытания)  по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных  спортивных 

 соревнованиях  не  ниже уровня спортивных 

 соревнований  муниципального  образования  на  первом, 

втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных  спортивных 

 соревнованиях  не  ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации,  начиная  с четвертого 

года; 

-получить  уровень  спортивной  квалификации 

  (спортивный   разряд), необходимый  для  зачисления  и 

 перевода   на   этап   совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать    режим     учебно-тренировочных         занятий 

(включая самостоятельную подготовку),  спортивных 

 мероприятий,   восстановления и 

питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «дартс»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 



-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 

 (испытания)  по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать  высокие   спортивные   результаты   в 

  официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать  результаты,   соответствующие   присвоению 

  спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в 

два года; 

-принимать участие в официальных  спортивных 

 соревнованиях  не  ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить  уровень  спортивной  квалификации 

  (спортивное звание), 

необходимый  для  зачисления  и  перевода  на  этап 

 высшего  спортивного мастерства. 

5 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«лыжные 

гонки» 

ЭНП – 3 года – 

с 9 лет 

УТЭ – 6 лет – с 

12 лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– 

с 15 лет 

Достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«лыжные 

гонки», 

совершенствова

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «лыжные гонки»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-принять участие в официальных спортивных 

соревнованиях, начиная со второго года; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочной этап (этап спортивной 

специализации). 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

Харичев 

А.Г. 

Николаев 

А.Б. 

Екимова 

Т.В. 



ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«лыжные гонки» и успешно применять их в ходе 

проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах 

вида спорта «лыжные гонки»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом и втором году; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, начиная с третьего года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства. 

 На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий 

(включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «лыжные гонки»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 



-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению 

спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже 

одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях, в том числе в межрегиональных 

спортивных соревнованиях; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивное 

звание), необходимый для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства. 

6 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«настольный 

теннис» 

ЭНП – 2 года – 

с 7 лет 

УТЭ – 5 лет – с 

8 лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– 

с 13 лет 

Целью 

Программы 

является 

достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«настольный 

теннис», 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

-самостоятельная 

подготовка в том 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «настольный 

теннис»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-принимать  участие  в  официальных спортивных 

соревнованиях, начиная со второго года; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-получить   уровень   спортивной   квалификации   

(спортивный   разряд), необходимый для зачисления и 

перевода на  учебно-тренировочной  этап  (этап 

спортивной специализации). 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической,  технической,  

тактической,  теоретической и психологической 

подготовленности; 

Марков 

А.А. 

 



совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-изучить  правила  безопасности  при  занятиях  видом 

спорта «настольный теннис»  и  успешно  применять  их  в  

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть   общими   теоретическими  знаниями  о  

правилах  вида  спорта «настольный теннис»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных  соревнований  

муниципального  образования  на  первом, втором и 

третьем году; 

-принимать  участие в официальных спортивных 

соревнованиях проведения не ниже  уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить   уровень   спортивной   квалификации   

(спортивный   разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать  уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать  режим  учебно-тренировочных занятий 

(включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 

-овладеть  теоретическими  знаниями  о  правилах вида 



спорта «настольный теннис»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать  высокие спортивные результаты в 

официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать  результаты,  соответствующие присвоению 

спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже 

одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить   уровень   спортивной   квалификации   

(спортивное   звание), необходимый   для   зачисления  и  

перевода  на  этап  высшего  спортивного мастерства. 

7 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«тяжелой 

атлетика» 

ЭНП – 3 года – 

с 9 лет 

УТЭ – 4 года – 

с 12 лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– 

с 13 лет 

Целью 

Программы 

является 

достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

и поэтапного 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

и потребностями 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «тяжелая 

атлетика»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-принять участие в официальных спортивных 

соревнованиях, начиная со второго года; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные  нормативы 

 (испытания)  по 

видам спортивной подготовки. 

На    учебно-тренировочном    этапе       (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

Захаров 

В.А. 

Сидоров 

В.В. 



процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«тяжелая 

атлетика», 

совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

теоретической и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«тяжелая атлетика» и успешно применять их в ходе 

проведения учебно-тренировочных   занятий иучастия в 

спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах 

вида спорта«тяжелая атлетика»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом, втором и третьем 

году; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях проведения не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

  разряд), 

необходимый для зачисления и перевода   на   этап 

  совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать    режим     учебно-тренировочных         занятий 

(включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 



-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «тяжелая атлетика»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие   спортивные   результаты   в 

  официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие   присвоению 

  спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже 

одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

  разряд),необходимый для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства. 

8 Дополнительн

ая 

образовательн

ая программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«футбол» 

ЭНП – 3 года – 

с 7 лет 

УТЭ – 6 лет – с 

10 лет 

ЭССМ – не 

ограничивается 

– 

с 14 лет 

Целью 

Программы 

является 

достижение 

спортивных 

результатов  

на основе 

соблюдения 

спортивных и 

педагогических 

принципов в 

учебно-

тренировочном 

процессе в 

условиях 

многолетнего, 

круглогодичного 

-учебно-

тренировочные 

занятия(индивиду

альные и 

смешанные), в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий; 

-работа по 

индивидуальным 

планам (для 

обучающихся с 

повышенными 

образовательным

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

Киселев 

О.П. 

Яковлев 

С.Н. 

Круглов 

В.А. 



и поэтапного 

процесса 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«футбол», 

совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

обучающихся 

посредством 

организации их 

систематическог

о участия в 

спортивных 

мероприятиях, 

включая 

спортивные 

соревнования, 

подготовка 

спортивного 

резерва, 

воспитание 

социально 

активной 

личности, 

готовой к 

трудовой 

деятельности в 

будущем. 

 

и потребностями 

на учебно-

тренировочном 

этапе обучения); 

-самостоятельная 

подготовка в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

-учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

спортивным 

соревнованиям; 

- участие в 

спортивных 

соревнованиях и 

мероприятиях; 

-тестирование и 

контроль; 

- инструкторская 

и судейская 

практика; 

- медико-

восстановительны

е мероприятия и 

медицинский 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

«футбол» и успешно применять их в ходе проведения 

учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах 

вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 

муниципального образования на первом и втором и 

третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях проведения не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий 

(включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной 

помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида 

спорта «футбол»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 



 -закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в 

официальных спортивных соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению 

спортивного разряда «второй спортивный разряд» не реже 

одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства. 

                                                                                                                                                                             

Директор                                                                                                                                  Т.С.Обыденова 
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