
ПЛАН-ГРАФИК

Проведения антидопинговых мероприятий в МАУ ДО «СШ г. Окуловка

на 2026 год

Муниципальный округ
ФИО ответственного за 

антидопинговую 
деятельность

Должность e-mail/моб. тел

О к у л о вски й Е к и м о в а  Т атьян а  
В л ад и м и р о в н а

З ам ести тел ь  д и р ек то р а  по 
У С Р

dvssch(2>m ail.ru

89116127765

Целевая
Аудитория Тема Организация Тип мероприятия Место

проведения
Дата

проведения

Ответственный
исполнитель

Тренеры-
преподаватели

1 .Онлайн-курс на портале
онлайн-образования
РУСАДА

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Онлайн- обучение МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

январь Екимова Т.В., 
заместитель 
директора по 
УСР2. Виды нарушений 

антидопинговых правил, 
ответственность за их 
нарушение

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Лекция МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

август

3. Роль тренера в 
формировании 
антидопинговой культуры

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

ноябрь

Обучающиеся
ЭНП

1 .Онлайн-курс на портале
онлайн-образования
РУСАДА

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Онлайн- обучение МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

февраль-
март

Тренеры- 
преподаватели; 
Екимова Т.В., 
заместитель 
директора по 
УСР

2. Последствия 
применения допинга, для 
физического и 
психического здоровья, 
социальные и 
экономические 
последствия, санкции за 
использование допинга в

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

март



спорте J
3. Причины борьбы с 
допингом

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

май

4. Сообщить о допинге. 
Как поделиться 
информацией о 
нарушении
антидопинговых правил

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

июль

5. «Понятие допинг». 
Сказка «Мечта 
побеждать» М.Пахноцкая

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

сентябрь

6. Виды нарушений 
антидопинговых правил, 
права и обязанности 
спортсменов, принцип 
строгой ответственности

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

октябрь

7.Карточки по темам: 
«Честная игра»

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Проведение спортивно­
массовых мероприятий 
направленных на 
пропаганду 
антидопинга во время 
осенних каникул

МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

октябрь

Обучающиеся
УТЭ

1 .Онлайн-курс на портале
онлайн-образования
РУСАДА

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Онлайн- обучение МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

февраль-
март

Тренеры-
преподаватели
Екимова Т.В., 
заместитель 
директора по 
УСР

2. Последствия допинга 
для здоровья

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

февраль

3.«Играй честно» Место соревнований 
МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Антидопинговая
викторина

МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

Апрель
к Дню
чистого
спорта

4. Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещенный список.

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

июль



Применение
лекарственных средств и 1 • 
разрешение на 
терапевтическое 
использование

(

5.Виды нарушений 
антидопинговых правил, 
права и обязанности 
спортсменов, принцип 
строгой ответственности

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

октябрь

б.Карточки по теме: 
«Окружение»

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Проведение спортивно­
массовых мероприятий 
направленных на 
пропаганду 
антидопинга во время 
осенних каникул

МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

октябрь

7. Процедура допинг- 
контроля. Права и 
обязанности спортсмена

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

ноябрь

Обучающиеся
ЭССМ

1 .Онлайн-курс на портале
онлайн-образования
РУСАДА

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Онлайн- обучение МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

февраль-
март

Тренеры-
преподаватели
Екимова Т.В., 
заместитель 
директора по 
УСР

2. Наказания за 
нарушение
антидопинговых правил

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

март

3. Предоставление 
информации о 
местоположении в 
системе АДАМС

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

май

4. Виды нарушений 
антидопинговых правил, 
права и обязанности 
спортсменов, принцип 
строгой ответственности

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

сентябрь

б.Карточки по теме: 
«Правила в спорте»

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Проведение спортивно­
массовых мероприятий 
направленных на

МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

октябрь



1
С,

пропаганду 
антидопинга во в/_ /я 
осенних каникул

Родители 1. Роль родителей в 
процессе формирования 
антидопинговой культуры

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Родительское собрание 
Семинар

МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

октябрь Администрация 
МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»
Тренеры-
преподаватели

Работники и
служащие
учреждения

1 .Нормативно-правовая 
база антидопингового 
обеспечения .. ^

МАУ ДО «СШ г. 
Окуловка»

Семинар МАУ ДО 
«СШ г. 
Окуловка»

август Заместитель 
директора по 
УСР
Екимова Т.В.

Ответственный за организацию pal

по предотвращению допинга 

«05 » декабря 2025 г.

ОкулоЕ Екимова Т.В.

зло»
* икон» 'J

(расшифровка подписи)


